
 

 

                          
 
 
 

 

 
 
 
 

Unsere Vision: 
 

Alle Bielefelder Kinder, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen  

machen  
vielfältige und wertvolle Erfahrungen  

mit Bewegung, Spiel und Sport 

 
 
  



 

  

 
Unsere Vision wird getragen  
von unserer Überzeugung: 

 
 
 
 
 

Bewegung, Spiel und Sport 
 

macht Spaß 
fördert durch Spaß, Erleben und Gemeinschaft  

die Bewegungs- und Lebensfreude  
 

macht fit 
fördert Gesundheit, Fitness  

und Leistungsfähigkeit  
 

macht schlau 
leistet einen Beitrag zur Bildung,  

zur Entwicklung von Persönlichkeit  
und sozialer Kompetenz  



 

  

Leitbild  
sportlicher Kinder- und Jugendarbeit 
 
Die Sportjugend im Sportbund Bielefeld steht für ein bewegtes Bielefeld – mit 
Bewegungsförderung im Sportverein und in der Alltagswelt von Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen.  
Mit unseren Sportvereinen als Mitgliedsorganisationen sind wir der größte freie Träger der 
Kinder- und Jugendarbeit in Bielefeld und gestalten flächendeckend Angebote mit Bewegung, 
Spiel und Sport.  
 
Kinder- und Jugendzeit als Bewegungswelt verstehen und gestalten 

 
Unserer Vision folgend, leiten wir für uns daraus ab: 
 

 Wir setzen auf die herausragende positive Bedeutung  
von Bewegung für das Aufwachsen … 

 Wir fördern die persönliche und motorische Entwicklung… 

 Wir leisten einen Beitrag zum gesunden Aufwachsen  
und zur Bildung … 

 Wir schaffen Beteiligungsmöglichkeiten  
und gestalten mit Sport die Freizeit …  

 Wir betreiben couragierte Lobbyarbeit  
für eine Bewegungswelt … 

 Wir eröffnen Bewegungsräume zur Nutzung von … 

 
           

… von Kindern, 

Jugendlichen und 

jungen 

Erwachsenen! 

 
Kinder und Jugendliche stehen vor hohen Herausforderungen des sich-selbst-Findens in einer 
Zeit mit scheinbar unbegrenzten neuen (digitalen) Möglichkeiten einerseits und einer Welt 
mit eingeschränkten Freiräumen und Spielräumen andererseits. 
In dieser veränderten Lebenswelt ist Sport nach wie vor die beliebteste Freizeitbeschäftigung 
und eine positive persönlichkeitsstärkende Konstante von jungen Menschen. Sportvereine 
verzeichnen einen hohen Bindungsgrad und bieten neben attraktiven traditionellen 
Sportarten auch neue Formen von Bewegung, Spiel und Sport. Darüber hinaus ist Sport im 
Verein auch das Erleben von Gemeinschaft und Werten und das Erwerben von sozialen 
Kompetenzen und Bildung. 
 
Bewegung, Spiel und Sport mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen bilden den 
Mittelpunkt unseres Handelns 
 
Für unser breit ausgelegtes Sportverständnis verwenden wir die Begriffsreihung „Bewegung, 
Spiel und Sport“. Unser Sportverständnis bezieht die Bewegungsförderung im 
Elementarbereich ebenso mit ein wie den Kinder- und Jugendsport, den Freizeit- und 
Breitensport sowie den Leistungs- und Spitzensport. Dieses weite Sportverständnis eröffnet 
die vielfältigen Bildungspotenziale des Sports.  
 
 
 



 

  

Sport ist Lebensbildung 
 
Sport ist körperliche Leistung, Freizeitbeschäftigung und Gesundheitsförderung. Sport ist auch 
Bildung und soziales Lernfeld, in dem junge Menschen in ihrer Persönlichkeitsentwicklung 
unterstützt und fit fürs Leben werden. Die besonderen Bildungspotenziale bestehen dabei im 
Zusammenwirken von Bildung im Sport und Bildung durch Sport. Denn Sport und Bewegung 
ermöglichen Erfahrungen am eigenen Leib, die Ausgangs- und Bezugspunkt aller 
Bildungsprozesse sind. Inbegriffen sind dabei sowohl das Erlernen von Fähigkeiten, 
Fertigkeiten und Kenntnissen als auch der Erwerb von Haltungen, Einstellungen und 
Handlungsmotivationen. Diese sind für die Bewältigung von Aufgaben und Situationen in 
sportlichen Kontexten und auch darüber hinaus fürs Leben wichtig.  
Außerdem finden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Sport(verein) 
Gestaltungsräume und Teilhabemöglichkeiten. Damit können sie die Bildungspotenziale von 
Bewegung, Spiel und Sport selbstständig und in sozialer Verantwortung für ihre individuelle 
Lebensgestaltung aktivieren. 
 
Die Sportjugend trägt dazu bei, für junge Menschen im Sport(verein) ein Umfeld zu schaffen, 
das Platz bietet für sportliche Leistung und Wettbewerb sowie für das Erleben und 
Reflektieren von Normen und Werten. Fairplay, Respekt, Einhalten von Regeln, Umgang mit 
Erfolg und Misserfolg, demokratisches Handeln, Partizipation sowie ein offenes 
interkulturelles Miteinander sind die Eckpfeiler des gemeinsamen Sporttreibens. Für 
Rassismus, Ausgrenzung und Gewalt jeglicher Art ist kein Platz!  
Die entscheidende Rolle spielen dabei die im Sport aktiven engagierten Menschen. 
Übungsleiter*innen und Trainer*innen von Bewegungsangeboten sowie Jugendleiter*innen 
und Vereinsvorstände im organisatorischen Umfeld schaffen diese Atmosphäre und fördern 
junge Menschen. Sie leisten Beziehungsarbeit und sind wichtige Ansprechpartner*innen in 
sportlichen und auch außersportlichen Bezügen.  
 
Unser starkes Fundament: Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein 
 
Die Sportjugend ist der Jugendverband des Sports in Bielefeld und als Dachorganisation die 
jugend- und sportpolitische Interessenvertretung der Kinder, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen in Bielefelder Sportvereinen. In Bielefeld gibt es mehr als 220 Sportvereine mit 
rund 87.000 aktiven Menschen in 90 Sportarten. Rund 140 dieser Vereine engagieren sich in 
der Kinder- und Jugendarbeit. Sie arbeiten dabei mit über 27.000 Kindern und Jugendlichen 
unter 18 Jahren. Das entspricht 47 % aller U18 Bielefelder*innen. Diese Sportvereine 
garantieren mit ihren mehr als 1.000 wöchentlichen Angeboten aus Bewegung, Spiel und 
Sport – flächendeckend und vielfältig – ein bewegtes, sportliches und gesundes Aufwachsen 
von jungen Menschen in Bielefeld. Hinzu kommen weitere 9.000 junge Erwachsene zwischen 
19 und 27 Jahren. Das leisten Sportvereine: 
• Förderung der sportlichen u. außersportlichen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
• Organisation von Training, Wettkampf- und Spielbetrieb 
• Bereitstellung und Organisation von Material und (Sport)Räumen 
• Gesellige Angebote zur Freizeitgestaltung, Ausflüge, Feste, Kinder- und Jugendfreizeiten 

und internationale Jugendbegegnungen  
• Gewinnung, Betreuung und Qualifizierung von Mitarbeiter*innen 
• Förderung von Mitbestimmung von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in 

demokratischen Strukturen 



 

  

Unsere Handlungsfelder sind vielfältig 
 
Neben unserer Rolle als jugend- und sportpolitische Interessenvertretung aller Kinder, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Sportvereinen sehen wir als Dachverband unsere 
Aufgabe darin, aktiv die Lebenswelt von jungen Menschen mitzugestalten – im Verein und 
darüber hinaus.  
Für ein bewegtes Bielefeld engagiert sich die Sportjugend in zahlreichen Projekten 
unterschiedlicher gesellschaftlicher Handlungsfelder und mit verschiedenen 
Kooperationspartnern. Als Trägerin der freien Jugendhilfe bietet sie mit ihrer Bewegungskita 
Purzelbaum, ihrem Jugendtreff Walde und mit der offenen mobilen Arbeit von 4you und 
MobySports vielfältige Angebote im Kontext von Bewegung, Spiel und Sport für Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene. Die Sportjugend ergänzt dadurch die Vereinsangebote 
erfolgreich mit eigenen Projekten zur Bewegungsförderung.  
 
Verantwortlich für die Arbeit der Sportjugend sind im Sinne der Eigenständigkeit der Jugend 
der von Vereinsvertreter*innen gewählte ehrenamtliche Vorstand und das selbstorganisierte 
Leitungsteam. Hier haben junge Menschen die Gelegenheit, Jugendarbeit eigenständig und 
aktiv zu gestalten und Demokratie positiv zu erleben. 
 
Starkes, gemeinsam erfolgreiches Handeln im Sport lebt die Sportjugend im Verbund 
„Sportbund Bielefeld“ mit dem Stadtsportbund und dem Bildungswerk Bielefeld. 
 
 
Die Umsetzung unserer Vision – Wir engagieren uns für ein bewegtes Bielefeld 
 
Die Sportjugend ist als Beratungs- und Servicestelle Ansprechpartnerin in allen Fragen von 
„Bewegung, Spiel und Sport“ mit jungen Menschen in Bielefeld. 
 
Aufgabenschwerpunkte der Sportjugend im Sportbund Bielefeld 

 Förderung von Bewegung, Spiel und Sport für junge Menschen  

 Informieren – Beraten – Qualifizieren – Fördern von Bielefelder Sportvereinen 

 Aus- und Fortbildung in der sportfachlichen und überfachlichen Jugendarbeit 

 Förderung von jungem Engagement im Sport 

 Förderung der Kooperation des Sports mit Kitas und Schulen 

 Jugendreisen und internationaler Jugendaustausch 
 

 Prävention und Kinderschutz im Sportverein 

 Koordinierung des Freiwilligen Sozialen Jahres im Sport in Bielefeld 

 Vergabe des KiJu – Bielefelder Kinder- und Jugendsportpreis 

 Implementierung bzw. Ausbau von offenen Bewegung-, Spiel- und Sportangeboten  
wie Open Sunday, Open Area, Night Events, Streetsoccer und Streetbasketball Tour 

 
Bewegungsförderung „Kinder in Bewegung“ 

 Koordination und Förderung von Sportpatenschaften zur Kooperation von Sportverein 
und Kita/Familienzentrum 

 Zertifizierung von Kitas mit dem Gütesiegel Anerkannter Bewegungskindergarten 

 Herausgabe Informationsbroschüre und Vereinsverzeichnis „Kinder in Bewegung“ 

 Durchführung des Selbstbehauptungsprogramms „Bärenstark in Bielefeld“  



 

  

 Durchführung des Gesundheitsprojektes „Gesund und stark mit Rick & Rack“ 

 Durchführung der Bewegungsprojekte „Bielefelder Mini-Sportabzeichen“ und 
Kinderbewegungsabzeichen „Kibaz“ in Kitas und Sportvereinen 

 Koordination „Sports4Kids“ für eine Vereinsmitgliedschaft 

 Durchführung von Beratungen, Bewegungstagen, Qualifizierungen und Inhouse-
Teamfortbildungen für Bielefelder Familienzentren und Kitas 

 Trägerschaft der Bewegungskita Purzelbaum 

 Koordination Schwimmprojekt „Safe Kids – Kein Kind darf ertrinken“  
 
Bewegungsförderung in Kooperationen mit Schulen 

 Beratung und Vermittlung von Sportangeboten von Sportvereinen in Schule und 
Ganztag (z.B. im Projekt Sportplatz Kommune und Bärenstark in Bielefeld) 

 Evaluation der Sportangebote in den offenen Ganztagsgrundschulen 

 Umsetzung und Ausbau des Sporthelfer-Programms mit weiterführenden Schulen 

 Weiterentwicklung der Vernetzung „Schule und Verein“  

 Zusammenarbeit mit der Universität Bielefeld im Rahmen der Berufspraktischen 
Studien für angehende Sportlehrkräfte 

 Trägerschaft des Ganztages an Bielefelder Schulen 
 
Bewegungsförderung als Träger der freien Jugendhilfe 

 Offener Jugendtreff Walde 

 Offene und mobile Jugendarbeit bei MobySports und im 4you 

 Netzwerkstelle Integration durch Sport 

 Kinder- und Jugendreisen 

 Schaffung und Erhalt von Freiräumen und -flächen für Bewegung, Spiel und Sport 
 


