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Die Wertschätzung eines jeden Menschen 

lädt uns ein, Kinder und junge Menschen 

mit ihren ganz persönlichen Möglichkeiten 

und Chancen wahrzunehmen und zu 

fördern. Der WERT des ganzheitlichen 

Erlebens von Bewegung, Spiel und 

Sport ist Grundidee des Projektes 

vollWERTsport. 

WERTE erleben
im SPORT DuWeil

bist.WERTvoll

Die Sportjugend Bielefeld ist Partner der Kampagne 
„vollWERTsport“ des DJK Landesverbandes NRW.

FAIRPLAY

RESPEKT HILFE

LEISTUNG WÜRDE KRITIK

VERANTWORTUNG FAIRPLAY RESPEKT

HILFE LEISTUNG VERANTWORTUNG

KRITIK WÜRDE FAIRPLAY RESPEKT HILFE

LEISTUNG RESPEKT WÜRDE VERANTWORTUNG

FAIRPLAY KRITIK VERANTWORTUNG LEISTUNG HILFE

Schaut vorbei und entdeckt WERTvolle Ideen:

www.vollWERTsport.de
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Liebe Eltern,
Kinder brauchen für eine gute 
Entwicklung Bewegung, Spiel und 
Sport! Neben den vielen positiven 
Effekten auf die physische und 
psychische Gesundheit leistet der 
Sport auch einen großen Beitrag 
zur sozialen Integration von jun-
gen Menschen.

Liebe Sportfreundinnen 
und Sportfreunde,
„Kinder in Bewegung bringen“. Was 
bedeutet das denn eigentlich für uns? 
Blicken wir auf unsere eigene Sport-
biografie, so sind wir beide im Ver-
einsleben aufgewachsen. Sport hat 
für uns schon immer eine große Rol-
le gespielt. So hat Frauke durch den 

VORWORTE

Die Sportjugend Bielefeld sorgt, gemeinsam mit den Sportverei-
nen unserer Stadt, seit vielen Jahren dafür, dass Kinder durch 
Spiel und Sport in ihrer Persönlichkeitsentwicklung gefördert 
werden. Es ist gut, dass wir mit der Sportjugend Bielefeld einen 
lautstarken Lobbyisten für unsere Kinder haben.

Die aktuelle Broschüre gibt einen sehr guten Überblick über Be-
wegungsangebote für kleine und große Kinder. Bewegungsange-
bote, die Ihre Kinder begeistern werden! 

Beste Grüße, Ihr Ingo Nürnberger 
Dezernent für Soziales und Integration

Schwimmverein ihre sportliche Heimat im Wasser gefunden, und Leo 
seine im Turnen. Für uns besteht diese Verbindung bereits seit Kind-
heitstagen und ist eine, die durch unser Ehrenamt sogar erweitert und 
gefestigt wurde.

Und so eine Verbindung fürs Leben wünschen wir den Kindern und 
Jugendlichen in Bielefeld auch. Indem wir junge Menschen durch ein 
vielfältiges Sportangebot in Bewegung bringen können, ermöglichen 
wir ihnen, im Sport eine Heimat zu finden. Dank zahlreicher Sportver-
eine und einer gut vernetzten Kinder- und Jugendarbeit, hoffen wir, 
die Freude an Bewegung sowie der Gemeinschaft, die sich aus diesen 
Angeboten ergibt, in Bielefeld für euch zu beheimaten.

Frauke Steffen und Leonard Stoffels
Vorsitzende Sportjugend Bielefeld

© J. Schönball© Franke/Stadt Bielefeld
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VIELFALT IM SPORT – KLEINES GEDANKENSPIEL: 

Stell dir vor, du gehst auf den Rasen der Bielefelder Alm. Dort 
stehen tausende Menschen aus der Bielefelder Stadtgesellschaft. 
Deine Aufgabe: Geh in Gedanken über den Rasen, beobachte die 
Menschen, die dir begegnen und denk dabei an eine „vielfältige 
Gesellschaft“. Was bedeutet „Vielfalt“ in einer Gesellschaft?

Bleiben wir gedanklich auf der Alm. Die Menschen auf dem Platz 
würden ganz unterschiedlich sein. Neben vielen weiteren Ele-
menten, die sie gemeinsam mit anderen haben oder in denen 
sie sich unterscheiden, gäbe es dort Menschen mit und ohne 
Migrationsgeschichte, Menschen mit und ohne Behinderungen, 
Menschen in unterschiedlichem Alter, ob Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene oder ältere Menschen. Du begegnest Menschen mit 
unterschiedlichen Geschlechtern, Menschen, die verschiedenen 
Religionen zugehörig sind und auch Menschen mit unterschied-
lichen sozioökonomischen Hintergründen. Viele Menschen verei-
nen in sich mehrere Elemente und Merkmale und sie alle wären 
gleichermaßen Teil der Bielefelder Gesellschaft.

 

So vielfältig die Menschen in Deutschland und in Bielefeld auch 
sind, in einigen Bereichen spiegelt sich diese Vielfalt der Gesell-
schaft nicht wider. Einer dieser Bereiche ist die Sportlandschaft 
Bielefelds. Vielleicht liest du das und fragst dich jetzt, wie das denn 
sein könne. Der Sport sei doch für alle zugänglich, jeder Mensch 
kann sich in einem Sportverein anmelden und sich aktiv bewegen. 
Und so wahr das auch sein mag, so sehr weicht die gesellschaft-
liche Realität von dieser Vorstellung ab. Sportwissenschaftliche 
Studien zeigen, dass Menschen mit Migrationsgeschichte in Sport-
vereinen unterrepräsentiert sind, besonders in Funktionsämtern. 
Gleiches gilt für Menschen mit Behinderungen. Die Gründe dafür 
sind ganz verschieden. Entscheiden sich diese Zielgruppen ein-
fach nicht für den Sport in Sportvereinen? Haben sie keine Lust 
auf Sport? Das trifft auf einige Menschen sicherlich zu, doch das 
Problem liegt nicht bei den Einzelpersonen. Es ist viel komplexer. 
Wir sprechen von „struktureller Diskriminierung“.

Sportvereine sind offene Gebilde, im Prinzip ist jeder Mensch will-

B E WEGUNGSFÖRDERUNG FÜR A LLE    
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VIELFALT IM SPORT – KLEINES GEDANKENSPIEL: 
 

kommen. Doch nicht jeder Mensch findet Zugang zu einem 
Sportverein. Ob finanzielle Hürden, kulturelle Unterschiede, 
Sprachbarrieren – diese und weitere Faktoren verhindern es, 
dass insbesondere Menschen mit Migrationsgeschichte in 
Sportvereinen aktiv sind. Für Menschen mit Behinderungen 
fehlt es zusätzlich oftmals an geeigneter Infrastruktur und 
unterstützenden Mobilitätsangeboten. Aber auch Hemmun-
gen und Berührungsängste auf beiden Seiten erschweren 
eine Teilhabe von Menschen mit Behinderungen im Sport. Es 
liegt nicht daran, dass Sportvereine keine Lust haben, alle 
Menschen zu erreichen. Sie wissen oftmals nur nicht, was sie 
tun können. 

Was wollen wir erreichen? Und was können wir tun, um dort 
hinzukommen? Unser Ziel muss es sein, dass alle Menschen 
gleichermaßen die Möglichkeit haben, in Sportvereinen und 
außerhalb von Sportvereinen Sport zu treiben. Die Bielefel-
der Sportlandschaft (und nicht nur die) braucht mehr Inte-
gration und Inklusion. Wir schaffen das im ersten Schritt vor 
allem, indem wir Begegnungen zwischen Menschen ermögli-
chen. Das ist nicht immer leicht, Sportvereine brauchen hier 
viel Unterstützung. Denn was heute in Sportvereinen fehlt, 
wird nicht morgen plötzlich da sein. Es braucht Zeit, Geld, 
Mut und Begleitung. Und vermutlich noch mehr. Doch es gibt 

Grund zur Hoffnung, denn eins ist klar: Die Menschen, die sich 
in Sportvereinen engagieren, sind motiviert und bereit, die Her-
ausforderungen der Integration und Inklusion anzugehen. Es gibt 
tolle Beispiele im Bielefelder Sport, die das belegen. Wir sind 
noch lange nicht fertig, doch wir sind auf dem Weg.

Zurück zur Alm. Du begegnest tausenden Menschen, die sich 
unterscheiden und die etwas gemeinsam haben. Die Bielefelder 
Stadtgesellschaft ist vielfältig. Stell dir vor, überall liegen Fußbäl-
le herum. Und alle können gemeinsam spielen.
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MINIMOVE

Ein kostenloses Bewegungsangebot für die Kleinsten 

Kinder erkunden ihre Welt mit großer Neugier und vor allem durch 
Spielen und Bewegung. Um diese wertvolle Phase der kindlichen 
Entwicklung auf aktive Weise zu unterstützen, präsentieren wir 
den MiniMove. Hierbei öffnen wir sonntags die Türen unserer 
Sporthallen für Kinder im Alter von 1 bis 5 Jahren. In Begleitung 
ihrer Eltern und mit anderen kleinen Abenteurer:innen können sie 
die Halle nutzen, um sich zu bewegen, Spielmöglichkeiten zu ent-
decken und ihre ersten Erfahrungen mit spannenden Spielgeräten 
in einem sicheren Umfeld zu sammeln. Durch den MiniMove möch-
ten wir Kindern und ihren Eltern die Chance geben, ihre gemeinsa-
me Freizeit auf positive und gesunde Art zu gestalten. 

MEHR INFOS: 
opensunday-bielefeld.de/minimove/
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Ein kostenloses Bewegungsangebot für die Kleinsten 

OPEN SUNDAY  

Ein kostenloses Bewegungsangebot für Kinder von 5 bis 11 Jahren 

Das offene Bewegungsangebot für Grundschulkinder in Bielefeld bringt 
jedes Jahr viele Kinder in Bewegung. Zusätzlich fördert es das junge 
Engagement und stärkt die Zusammenarbeit miteinander vor Ort. Der 
Open Sunday ist von einem Pilotprojekt zu einem festen etablierten 
Angebot für viele Kinder im Grundschulalter geworden. In den Herbst- 
und Wintermonaten kommen immer wieder sonntags viele Kinder in 
Bewegung. 18 Sporthallen in Bielefeld öffnen am Wochenende ihre 
Türen und ermöglichen ein kostenloses Bewegungsangebot für Grund-
schulkinder im Quartier. Junge qualifizierte Übungsleitungen und Ju-
niorcoaches verwandeln die Sporthalle in ein Bewegungsparadies für 
alle und laden Kinder zum Spielen, Toben und Ausprobieren mit un-
terschiedlichem Bewegungsmaterial fernab von Leistungsdruck ein. 
Im Vordergrund stehen dabei der Spaß und die Gemeinschaft. Durch 
einen gemeinsamen gesunden Pausensnack, Gruppenspiele und ei-
ner Entspannungsphase wird das Gemeinschaftsgefühl gefördert. Der 
Open Sunday zeigt, dass der Sport für alle da ist. Insbesondere beim 
inklusiven Open Sunday in Gadderbaum sind Bewegungsstationen 
so ausgewählt, dass alle teilhaben können. Ruhebereiche und Material 

Koordinierungsstelle Open Sunday
opensunday@sportbundbielefeld.de
Instagram: opensundaybielefeld
Telefon: 0521 – 5251572

Mach
    mit!

zum Bauen laden dazu ein, sich dem Trubel in der Sporthalle zu entzie-
hen und trotzdem ein Teil des Ganzen zu sein. Durch das offene Bewe-
gungsangebot möchtn wir Zugang für alle Kinder im Grundschulalter 
schaffen. Es ist ein ausdrücklicher Wunsch, Vielfalt zu fördern. Gemein-
same Erfahrungen im Sport machen und Begegnungen zu erleben, 
stärkt die Persönlichkeit aller. 

Alle interessierten Menschen sind herzlich eingeladen, sich zu melden:

MEHR INFOS: 
opensunday-bielefeld.de
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BEWEGTER SCHULHOF

Was gibt es besseres, als sich bei gutem Wetter zusammen draußen zu bewegen? 

Der Bewegte Schulhof ist ein kostenloses Bewegungsangebot für 
Kinder von 6 bis 11 Jahren, das auf dem Schulgelände der Wellbach-
schule stattfindet. Bei gutem Wetter können die Kinder draußen 
spielen und Spaß haben. Unterstützt wird das Angebot durch das 
SpoMo (Sportmobil), das Spielmaterialien bereitstellt. Der Beweg-
te Schulhof fördert die Teilhabe und die gesundheitliche Chancen-
gleichheit der Kinder und dient gleichzeitig dazu, die Sommerpause 
des Open Sunday zu überbrücken. Es wird den Kindern ermöglicht, 
in ihrer vertrauten Umgebung zu spielen und sich zu bewegen, was 
zu einer positiven und gesunden Freizeitgestaltung beiträgt. Jedes 
Kind kann mitmachen und seine individuellen Fähigkeiten nutzen, 
um Bewegungserfahrungen zu sammeln. 

MEHR INFOS: 
opensunday-bielefeld.de/bewegter-schulhof/ 

Mach
    mit!

Du kannst auch nicht abwarten bis 
der Open Sunday wieder startet? 
Dann schau beim Bewegten Schul-
hof vorbei! 

B E WEGUNGSFÖRDERUNG FÜR K INDER    
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Was gibt es besseres, als sich bei gutem Wetter zusammen draußen zu bewegen? 

SPOMO  

Das Sportangebot auf vier Rädern

Das SpoMo (Sportmobil) ermöglicht, Sportaktivitäten und Be-
wegungsangebote direkt vor Ort durchzuführen, um Menschen 
jeden Alters für Sport und Bewegung zu begeistern. Es wird die 
Möglichkeit gegeben, unabhängig vom Standort, aktiv zu sein. 
Wir bieten eine vielfältige Palette an Sportmaterialien – da ist für 
alle etwas dabei.

Das SpoMo kann nach Absprache beim Team Vielfalt der Sport-
jugend ausgeliehen werden. Unsere Übungsleitungen betreuen 
dann das Angebot vor Ort.

Team Vielfalt im Sport
Tel. 0521 – 5251572
vielfalt@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...
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INKLUSIVE SPORTTAGE 

Sport in den Herbstferien für Alle

Das Team Vielfalt setzt sich zum Ziel, möglichst allen Menschen ei-
nen Zugang zum Sport zu ermöglichen. Ein wichtiges Medium sind 
dabei offene und kostenfreie Bewegungsformate.

Die inklusiven Sporttage fördern das Miteinander von Kindern und Jugend-
lichen. Gemeinsam mit dem Fanprojekt Bielefeld organisiert, sind die in-
klusiven Sporttage ein fester Bestandteil der Herbstferien geworden. 

Jedes Jahr können sich die Teilnehmenden auf ein vielfältiges Pro-
gramm freuen. Alle ausgewählten Programmpunkte sind so gestaltet, 
dass alle dabei sein können. Es werden gezielt Bielefelder Sportverei-
ne und (Sport-)Vereine aus der Region bei der Programmgestaltung 
miteinbezogen. Dadurch wird eine Anschlussmöglichkeit gegeben. Im 
Jugendtreff Walde, der auch Begegnungsort der Sporttage ist,  sind 
alle Kinder und Jugendlichen auch nach Herbstferien zum Billard 
spielen und zum gemeinsamen Austauschen willkommen.

Die Teilnehmenden lernen auch behindertenspezifische Sportar-
ten wie Rollstuhlbasketball kennen. Dadurch wird die Wahrneh-

mung geschult und alle werden sensibilisiert. Die Begegnungen, 
die bei den inklusiven Sporttagen geschaffen werden, sind durch 
viel Wertschätzung und Respekt geprägt. Das Interesse gemein-
sam Sport zu treiben, in seinem eigenen Tempo und sich Auspro-
bieren zu können, ist für viele Menschen sehr wertvoll. Die inklu-
siven Sporttage zeigen, dass Sport wichtige Werte vermittelt und 
Gemeinschaft erzeugen kann.   

Wir freuen uns über Anregungen, wie wir Teilhabe für alle schaffen 
können.

Team Vielfalt im Sport
Tel. 0521 – 5251572
vielfalt@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...

Wir
suchen

Übungsleitungen, 
Junior Coach

Du hast Freude an Sport mit Kindern, 
bist verlässlich, kannst Verantwortung 
übernehmen und Kinder motivieren.

Dann ist das dein Job!

Sei Teil
unseres
Teams

   MOVE
MINI
   

B I E L E F E L D

OPEN

dich!

R
A

AR
E A

Open

Bielefeld

MEHR INFOS:

www.opensunday-bielefeld/jobs.de



13

Sport in den Herbstferien für Alle

Vertrauen Sie Ihren Kindern! Lassen Sie es zu, dass Kinder die Welt 
in Bewegung bringen. Bieten Sie Ihren Kindern zusätzlich Bewe-
gungsmöglichkeiten an, lassen Sie jedoch die Kinder entscheiden.

Seien Sie ehrlich! Kinder freuen sich über Anerkennung und 
Lob. Dieses muss ehrlich gemeint sein! Loben Sie nicht die Leis-
tung einer Bewegung (das Ergebnis) „Toll bist du auf den Baum 
geklettert“, sondern die Anstrengung, die das Kind unternommen 
hat, oder die Herausforderung, der es sich dabei gestellt hat: 

„ Super, du hast dich getraut auf den Baum zu klettern“
                                                     oder „ Toll, du hast es so lange probiert, bis du es geschafft 

       hast, ganz nach oben zu klettern“. 
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Besuchen Sie zusammen mit Ihren Kindern die schönsten Spiel-
plätze Bielefelds: www.nw.de/spielplatztest oder www.bielefeld.de 
â Stadt.Erlebnis â Spielplätze

Erleben Sie gemeinsam Bielefelds Bäder- und Freizeiteinrich-
tungen: www.bbf-online.de

Unternehmen Sie spannende und kindgerechte Fahrradtouren:
www.radroutenplaner.nrw.de

Entdecken Sie Wanderrouten, die auf die Bedürfnisse von Kindern 
abgestimmt sind:  www.bielefeld.de â Stadt.Erlebnis â Bielefel-
der Runden oder www.teutoburgerwald.de

Buchen Sie einen Sportkurs beim Sportbund Bielefeld:
www.sportbund-bielefeld.de âAngebote für ErwachseneâKurse

Engagieren Sie sich für eine vielfältige Bewegungsförderung im 
Kindergarten: www.sportbund-bielefeld.de  â Einrichtungen â 
Kita Purzelbaum oder www.sportjugend.nrw  â Unsere Themen â 
Bewegungskindergarten

FAMILIEN KÖNNEN IN BIELEFELD AKTIV WERDEN!

Informieren Sie sich beim Familienbüro der Stadt Bielefeld zu 
folgenden Themen: Erziehung, Förderung, Betreuung, Freizeitge-
staltung, soziale Dienstleistungen und Hilfsmöglichkeiten:
www.bielefeld.de â Stadt.Gemeinschaft â Kinder.Jugend.Fa-
milie

Werden Sie aktiv in einem Bielefelder Sportverein:
www.sportbund-bielefeld.de â Sportverein

Holen Sie sich vielfältige Anregungen für Kindergeburtstage, 
Jahreszeitenfeste und Spiele für drinnen und draußen:
www.kinderspiele-welt.de

Mach
    mit!
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Komm,
wir gehen

spazieren.

BEWEGT GEMEINSAM 
DIE GESUNDHEIT STÄRKEN

MEHR INFOS:

SPORT IM 
PARK

Ohne Anmeldung!                                               

Einfach vorbeikommen 

                    und mitmachen.

MEHR INFOS:

Eltern und Großeltern in Bewegung? Na klar!
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Das Projekt ‚Sports4Kids‘ bietet einen einfachen Zugang zum 
organisierten Sport – und dies sogar nachhaltig! (Von allen 
bisher eingelösten Gutscheinen wurden 50 % der Kinder Neu-
mitglied in einem Verein. Nach Ablauf der einjährigen Förde-
rung verblieben 70 % der Kinder im gewählten Sportverein.) 
Jedes der rund 3.000 Bielefelder Kinder erhält in der eigenen 
Kita am vierten Geburtstag einen Gutschein über eine in der 
Regel einjährige Mitgliedschaft in einem selbstgewählten 
Sportverein im Wert von 50 Euro. Kinder, die keine Kinderta-
gesstätte besuchen, erhalten ihren Gutschein auf Anfrage im 
Familienbüro der Stadt Bielefeld. Gefördert wird das Projekt 
von der Stockmeier-Gruppe. 

Bei den Bewegungsangeboten ab Seite 17 sind entsprechende 
Gruppen für vierjährige Kinder mit dem Sports4Kids-Logo ge-
kennzeichnet. Der Sports4Kids-Gutschein kann dort eingelöst 
werden. Wichtig: Es besteht keine Gewähr für freie Plätze.

SPORTS4KIDS

Alina Hörmann
Tel. 0521 – 5251550
a.hoermann@sportbundbielefeld.de

Mach
    mit!
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15 Euro stehen monatlich zur Verfügung, zum Beispiel für die 
Teilnahme an einem Angebot des Sportvereins.

Für wen gilt Bildung und Teilhabe?
Das BuT-Angebot richtet sich an Familien mit Bezug von Leistun-
gen nach dem SGB II (Bürgergeld), Sozialhilfe, Asylbewerberleis-
tungen, Wohngeld oder Kinderzuschlag.

So wird’s gemacht!
Sportvereine registrieren sich einmalig und können anhand der 
Bildungskarten-Nummer, die sich auf der Rückseite der Bildungs-
karte befindet, die von den Mitgliedern in Anspruch genommene 
Leistung bequem online „abbuchen“.
Beratung beim Amt für soziale Leistungen – Abteilung Bildung 
und Teilhabe, Herforder Str. 71.

BILDUNG UND TEILHABE (BuT)

è   N e u e  Zu g ä n g e  zu  S p o r t ve re i n e n  s c h a f fe n
è   F i n a n z i e l l e  H ü rd e n  ü b e r w i n d e n
è   Fr ü h e  Zu g ä n g e  zu  B i l d u n g  e r m ö g l i c h e n

MEHR INFOS: 

© LSB NRW 
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OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT
Die Sportjugend Bielefeld engagiert sich über ihre originären Auf-
gaben im organisierten Sport hinaus auch im Themenfeld der offe-
nen und mobilen Kinder- und Jugendarbeit. Sie ist Trägerin von drei 
Einrichtungen in Bielefeld: Jugendtreff Walde, mobile Jugendarbeit 
MobySports und mobile Jugendarbeit im Jugendtreff 4you.

Die offene und mobile Kinder- und Jugendarbeit der Sportjugend 
bietet allen Mädchen* und Jungen* eine integrative, niederschwel-
lige und bewegungsorientierte Freizeitgestaltung. Sie schafft nicht-
kommerzielle, persönlichkeitsbildende und partizipative (Frei-)Räu-
me für Kinder und Jugendliche und geht auf deren Bedürfnisse ein. 
Alle drei Einrichtungen bieten ganzjährig regelmäßige Öffnungszei-
ten an (offener Treff, geschlechtsspezifische Angebote, Bewegung, 
Spiel und Sport …).

Somit bringt die Sportjugend auch in diesem Themenfeld durch offe-
ne Angebote junge Menschen in Bielefeld miteinander in Bewegung.

Mobile Jugendarbeit Mitte Ost
MobySports
Petristraße 48
(im Gebäude der Volkeningschule)
33609 Bielefeld
0178-6545032
mobysports@sportbundbielefeld.de

Jugendtreff Walde
August-Bebel-Str. 16-18
33602 Bielefeld
0521 –  367888 (Einrichtung)
0521 – 5251577 (Büro)
walde@sportbundbielefeld.de

Mobile Jugendarbeit Senne
Jugendtreff 4you
Am Waldbad 72 a
(auf dem Sportplatzgelände)
33659 Bielefeld
0521 – 5251578
4you.exner@sportbundbielefeld.de

Mach
    mit!
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Folge uns

BEWEGUNGSANGEBOTE
FÜR BIELEFELD  2023 -2025 



ALTENHAGEN
FC Altenhagen                                                                                       Internet: www.fc-altenhagen.de

Fußball (Mädchen + Jungen) ab 8 Friedrich Woywod 0176 – 64071173 SP Altenhagen, Milser Straße 132a

Turn- und Sportverein Altenhagen 03 e. V.                        Internet: www.tsva03.de

Badminton ab 6 Nadine Timmermann 0176 – 38235355 SH Altenhagen, Pausenweg 8 

Eltern-Kind-Turnen ab 1 Marzena Dreier 0171 – 5875985 SH Altenhagen, Pausenweg 8 

Judo ab 5 Detlef Keter 0157– 70448744 SH Altenhagen, Pausenweg 8 

Kinderturnen ab 4 Marzena Dreier 0171 – 5875985 SH Altenhagen, Pausenweg 8 

Tanzen - Jumpies 6 – 8 Annabell Ramsbrock 0151– 20492308 SH Altenhagen, Pausenweg 8 

Tanzen - Jumpies 8 – 10 Steffi Quisbrock 0178 – 1333006 SH Altenhagen, Pausenweg 8 

  ANGEBOT                                                               ALTER        ANSPRECHPERSON                         KONTAKT                                                      ORT
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Dieses Angebot ist für 4-jährige Kinder geeignet.                         
Der Sports4Kids-Gutschein kann eingelöst werden.                    
Es besteht jedoch keine Gewähr für freie Plätze.

SH=Sporthalle / SP=Sportplatz

GS=Grundschule / GYM=Gymnasium                     
GES=Gesamtschule / RS=Realschule

ERKL ÄRUNGEN

20

Hinter einzelnen Angeboten können sich mehrere nach Alter, Wochentag und Uhrzeit differenzierte Trainingsgruppen verbergen. 

Bitte auf den angegebenen Internetseiten nachschauen oder die Ansprechperson kontaktieren, um zu erfahren, welche Gruppe passend ist.



BABENHAUSEN
Sportclub Babenhausen                                                                 Internet: www.scbabenhausen.de

Basketball 9 – 12 Ulf Müller kirsulf@unitybox.de Leineweberschule, Babenhauser Str. 155

Eltern-Kind-Turnen 1 – 4 Doris Mertel doris-mertel@web.de Leineweberschule, Babenhauser Str. 155

Kinderturnen 4 – 8 Doris Mertel doris-mertel@web.de Leineweberschule, Babenhauser Str. 155

Zweihochsechs Bielefeld                                                         Internet: www.2hoch6.com

Jugendtraining 4 – 12 Dirk Husemann 0521 – 2080321 Leineweberschule, Babenhauser Str. 155

BAUMHEIDE - MILSE
Mini Move 1 – 5 Noemi Strunk, Chiara Zanghi opensunday@sportbundbielefeld.de Wellbachschule, Am Wellbach 21

Open Sunday 6 – 11 Noemi Strunk, Chiara Zanghi opensunday@sportbundbielefeld.de Wellbachschule, Am Wellbach 21

Kobra Bielefeld e. V.                                         Internet: www.kobra-bielefeld.com 

Taekwondo 4 – 12 Rüdiger Kracker 0176 – 22162603 FZZ Baumheide, Rabenhof 76

Turn- und Sportverein Altenhagen 03 e. V.                             Internet: www. www.tsv-a03.de

Tanzen - Jumpies 3 – 6 Finnja Madita Grust 0157 – 57329795 Sportlife, Milser Str. 40

Tanzen - Jumpies ab 10 Lena Michaelis 0176 – 61392094 Sportlife, Milser Str. 40

free

free

  ANGEBOT                                                               ALTER         ANSPRECHPERSON                        KONTAKT                                                      ORT

SH=Sporthalle / SP=Sportplatz

GS=Grundschule / GYM=Gymnasium                     
GES=Gesamtschule / RS=Realschule
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Turnverein «Friesen» Milse e. V.                   Internet: www.friesenmilse.de 

Eltern-Kind-Turnen bis 4 Saskia Prester 0171 – 5358923 GS Milse, Elverdisser Str.

Fußball ab 3 Heiko Keller 0152 – 53154469 Sportlife, Milser Str. 40

Kinder in Bewegung ab 5 Imke Habdank GS Milse, Elverdisser Str.

Parkour ab 6 Gideon Wiebesiek 0162 – 4837623 GS Milse, Elverdisser Str.

Tennis ab 4 Marion Prester 0521 – 9729490 Sportlife, Milser Str. 40

BRACKWEDE
Badminton Club Ajax Bielefeld e. V.                   Internet: www.bc-ajax-bielefeld.de 

Badminton ab 8 Robert Panasiewicz 0176– 44712711 SH Rosenhöhe 2, An der Rosenhöhe 11

DLRG Ortsgruppe Brackwede e. V.                                           Internet: www.brackwede.dlrg.de

Kleinkinderschwimmen (Eltern-Kind-Angebot) 1 – 4 Geschäftsstelle 0521 – 4895390 AquaWede, Duisburger Str. 4

Anfängerschwimmen 5 – 6 Geschäftsstelle 0521 – 4895390 AquaWede, Duisburger Str. 4

Jugendschwimmen 6 – 11 Geschäftsstelle 0521 – 4895390 AquaWede, Duisburger Str. 4

Juniorretter 10 – 12 Geschäftsstelle 0521 – 4895390 AquaWede, Duisburger Str. 4

DSC Arminia Eiskunstlaufabteilung                                        Internet: www.arminia-bielefeld.de

Kinder Eiskunstlaufen 3 – 10 Natalie Schäfer 0152 – 31799626 Oetker Eisbahn, Duisburger Str. 8

  ANGEBOT                                                               ALTER         ANSPRECHPERSON                        KONTAKT                                                      ORT
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Gadderbaumer Turnverein von 1878 e.V.                         Internet: Internet: www.gtbsport.de

Eltern-Kind-Gruppe 1 – 3 Giesela Krinke 0521– 98810338 Lönkertschule, Schulstr. 84

Spiel und Sport 4 – 8 Giesela Krinke 0521– 98810338 Lönkertschule, Schulstr. 84

Handballspielgemeinschaft EGB                                              Internet: www.hsg-egb.de

Handball ab 6 Ingo Linnenbrügger i.linnenbruegger@t-online.de Auf Anfrage

Schwimmverein Dornberg 1948 e. V.                                     Internet: www.sv-dornberg.de

Wasserball ab 9 Marc Brinner 0157 – 84410045 Aquawede,  Duisburger Str. 4 

Sportvereinigung Brackwede e. V.                                          Internet: www.sv-brackwede.de

Open Sunday 6 – 11 Michelle Husemann, W.Zinram micki.husemann@web.de SH Montessorischule, Hegelstraße 2

Eltern-Kind-Turnen ab 2 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Südschule, Whiel Thielk 33

Eltern-Kind-Turnen ab 3 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Marktschule, Stadtring 53

Fußball 4 – 11 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Auf Anfrage

Geräteturnen Mädchen 8 – 12 Geschäftsstelle 0521 – 446332 SH Marktschule, Stadtring 53

Handball Minis bis 10 Geschäftsstelle 0521 – 446332 SH Rosenhöhe, An der Rosenhöhe 11

Judo 5 – 12 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Vogelruthschule, Wikingerstraße 15

Leichtathletik 6 – 9 Wilfried Zinram wzinram@web.de Böllhoff Stadion, Sauerlandstraße 79

Leichtathletik 10 – 12 Wilfried Zinram wzinram@web.de Böllhoff Stadion, Sauerlandstraße 79

Rope Skipping - Anfänger:innen ab 11 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Frölenbergschule, Schulstraße 29

free
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Rope Skipping - Fortgeschrittene Geschäftsstelle 0521 – 446332 Brocker Schule, Von-Möller-Straße 54

Rope Skipping - Showgruppe ab 6 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Marktschule, Stadtring 53

Schwimmen  bis 10 Geschäftsstelle 0521 – 446332 AquaWede, Duisburger Str. 4

Schwimmen - Wassergewöhnung bis 5 Geschäftsstelle 0521 – 446332 AquaWede, Duisburger Str. 4

Trampolinturnen 4 – 12 Geschäftsstelle 0521 – 446332 SH Rosenhöhe, An der Rosenhöhe 11

Trampolinturnen 4 – 12 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Südschule, Whiel Thielk 33

Turnen - Sichtung ab 5 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Marktschule, Stadtring 53

Turnen Fitness ab 5 Geschäftsstelle 0521 – 446332 Südschule, Whiel Thielk 33

TAO – Bielefeld e.V.                                                                            Internet: www.tao-bielefeld.de

Taekwondo ab 7 Geschäftsstelle  jetzt@taobielefeld.de Lönkertschule, Schulstr. 84

TuS 08 Senne I                                             Internet: www.tus-senne.de 

Wasserball ab 8 Philip Lonkwitz www.tus08-schwimmen.de AquaWede, Duisburger Str. 4

BRAKE
Turn- und Sportverein Brake von 1896 e. V.                     Internet: www.tus-brake-bielefeld.de

Ballschule 1 – 6 Elias Hannowsky ballschule@tus-brake.de GS Brake, Am Bohnenkamp 15

Eltern-Kind-Turnen ab 0 Sabine Nolte Sabine.Ute.Nolte@t-online.de GS Brake, Am Bohnenkamp 15

Fitnessgymnastik ab 6 Sabine Nolte Sabine.Ute.Nolte@t-online.de GS Brake, Am Bohnenkamp 15

Fußball 4 – 12 S. Bäcker, Johannes Grafahrend fußball@tus-brake.de SP Brake, Lohrenkamp 37

Handball 5 – 12 Frank- Michael Tiemann handball@tus-brake.de GS Brake, Am Bohnenkamp 15

  ANGEBOT                                                               ALTER         ANSPRECHPERSON                        KONTAKT                                                      ORT
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Hapkido (Selbstverteidigung) ab 10 Ulrich Rudolph 0172 – 5220451 nach Absprache 

Lauftreff ab 0 Christian Pischel christian.pischel@gmx.de GS Brake, Am Bohnenkamp 15

Sportabzeichen ab 0 Sören Pischel sportabzeichen-brake@gmx.de SP Brake, Lohrenkamp 37

Tischtennis ab 10 Christian Butt tischtennis@tus-brake.de SH Spiekeroogstr. 6

Volleyball ab 10 Martin Thomaschky volleyball@tus-brake.de GS Brake, Am Bohnenkamp 15

Zumba Tanzfitness ab 10 Sabine Nolte Sabine.Ute.Nolte@t-online.de SH Spiekeroogstr. 6

DORNBERG
Breitensportgemeinschaft Dornberg                                    Internet: www.bgg-dornberg.de

Open Sunday 6 – 11 Kyra Müller bgg-dornberg@t-online.de GS Dornberg, Großer Kamp 47

Ballbinis - Ballschule 1– 6 Annemarie Strathmann 0521 – 1642250 GS Dornberg, Großer Kamp 47

Eltern-Kind-Turnen 0 – 4 Annemarie Strathmann bgg-dornberg@t-online.de GS Hoberge-Uer., Dornberger Str. 331

Hip-Hop 7 – 10 Annemarie Strathmann 0521 – 1642250 Bürgerzentrum, Werther Str. 436

Kinderturnen 4 – 10 Annemarie Strathmann 0521 – 1642250 GS Hoberge-Uer., Dornberger Str. 331

Trampolinturnen ab 8 Annemarie Strathmann 0521 – 1642250 GS Dornberg, Großer Kamp 47

Telekom Post SV Bielefeld e.V.                                                   Internet: www.telekom-postsv-bielefeld.de

Ballbinis - Ballschule 1– 6 Kristina Standke 0151 – 11543720 Wellensiekschule, Wellensiek 208

GADDERBAUM
Open Sunday inklusiv                                              6 – 11       Chiara Zanghi, Noemi Strunk            opensunday@sportbundbielefeld.de            SH Quellenhofweg 69free

free
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DSC Arminia Bielefeld e.V.                   Internet: www.arminia-bielefeld.de 

Rollstuhlsport für Kinder mit/ohne Behinderung ab 4 Dietrich Keller 0171 – 3428032 SH Quellenhofweg 69

Gadderbaumer Turnverein von 1878 e.V. 

Eltern-Kind-Turnen 1 – 4 Giesela Krinke 0521 – 98819338 Martinschule, Deckertstr. 1

Handball ab 6 Ingo Linnenbrügger verein@gtbsport.de Martinschule, Deckertstr. 1

Streetdance ab 7 Julia Thau streetdance@gtbsport.de SH, Ramaweg 6

Tischtennis ab 8 Elias & Sina Hermann tischtennis@gtbsport.de Martinschule, Deckertstr. 1

Turnen (Mädchen) ab 10 Nisa Wenzel turnen@gtbsport.de Martinschule, Deckertstr. 1

Turnen (Mädchen) ab 8 Nisa Wenzel turnen@gtbsport.de SZ Gadderbaum, An der Rehwiese 64

Volleyball ab 8 Dr. Thomas Limpke Volleyball@gtbsport.de SZ Gadderbaum, An der Rehwiese 64

Vorschulgruppe 4 – 6 Giesela Krinke 0521 – 98819338 Martinschule, Deckertstr. 1

Handballspielgemeinschaft EGB                                              Internet: www. hsg-egb.de

Handball ab 6 Ingo Linnenbrügger 0521 – 894152 Auf Anfrage

integra e. V.                                                                                   Internet: www. hsg-egb.de

Fußball 6 – 12 Geschäftsstelle 0521 – 1446827 Mamre-Patmos-Schule, Maraweg 29

Trampolin 6 – 12 Geschäftsstelle 0521 – 1446827 Mamre-Patmos-Schule, Maraweg 29

SV Gadderbaum

Eltern-Kind-Turnen 1 – 3 Regina Runde 0521 – 452362 Martinschule, Deckertstr. 1

Fußball ab 4 Simon Landwehr Jugendleitung@svg08.de Auf Anfrage

  ANGEBOT                                                               ALTER         ANSPRECHPERSON                        KONTAKT                                                      ORT
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Kinderturnen 4 – 6 Regina Runde 0521 – 452362 Martinschule, Deckertstr. 1

Tischtennis ab 6 Sebastian Schleiden 01575 – 6530542 Martinschule, Deckertstr. 1

Telekom Post SV Bielefeld e.V.                                                   Internet: www.telekom-postsv-bielefeld.de

Tischtennis – Schüler ab 11 Marco Knapp 0170 – 9679641 SH, Ramaweg 6

Tischtennis – Bambinis 6 – 9 Cornelia Krüger 0175 – 5230964 SH 2 Carl- Severing-Berufskolleg, Flachsstraße 1

HEEPEN
1. AFC Bielefeld Bulldogs                             

Football (Männlich) ab 10 Heiko Schreiber recruiting@bielefeld-bulldogs.de Außengelände Radrennbahn,

Football (Weiblich) ab 10 Heiko Schreiber recruiting@bielefeld-bulldogs.de Außengelände Radrennbahn,

DLRG Ortsgruppe Bielefeld e. V.                                                    Internet: www.bielefeld.dlrg.de

Anfängerschwimmen 5 – 12 Tobias Weber Tobias.weber@bielefeld.dlrg.de Hallenbad Heepen, Schlauden 11

Kinder – Jugendtraining 6 – 12 Tobias Weber Tobias.weber@bielefeld.dlrg.de Hallenbad Heepen, Schlauden 11

RC Zugvogel Bielefeld v. 1924 e.V.                                                Internet: www.rc-zugvogel.de

BMX – Race ab 4 Mike Mensenkamp 0521 – 9273341 SP Radrennbahn, Heeper Str. 301

Naturfreundejugend TBW                        Internet: www.tbw.naturfreundejugend.de                                     E-Mail: tbw@naturfreundejugend.de

Boulder Jugendgruppe ab 7 Lenja Thees 0521 – 31133 Boulderhalle "Bootshaus", Heeper Str. 364
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SpeedSkater Bielefeld e.V.                                                               Internet: www.speedskater-bielefeld.de

Inline Skating 6 – 12 Henrike Grieswelle h.grieswelle@speedskater-bielefeld.de Auf Anfrage

Inline Speedskating 6 – 12 Henrike Grieswelle h.grieswelle@speedskater-bielefeld.de Auf Anfrage

Sportvereinigung Heepen e. V.                                                      Internet: www.sv-heepen.de

Eltern-Kind-Turnen 1 – 3 M. Nakunst m.nakunst@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Eltern-Kind-Turnen 3 – 6 Ch. Johner turnen@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Fußball ab 5 S. Brosig s.brosig@sv-heepen.com Sportplatz, Lübrasser Weg

Geräteturnen (Mädchen + Jungen) 5 – 9 K. Johner k.johner@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Geräteturnen (Mädchen) 6 – 10 A. Voss/A. Hille turnen@sv-heepen.com GS Homersen, Rüggesiek 11

Geräteturnen (Mädchen) ab 10 M. Nakunst/J. Rzeznik m.nakunst@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Handball ab 6 A. Uekermann 0521 – 332475 GS Homersen, Rüggesiek 11

Inlineskating ab 6 Hildebrandt-Niehage 0521 – 3295886 SH Heeper Fichten, Radrennbahnweg 50

Ju-Jutsu/Selbstverteidigung ab 10 D. Borgstedt 0521 – 334845 Tieplatzschule, Altenhagener Str. 8

Karate ab 8 S. Grabig 0521 – 96309909 Tieplatzschule, Altenhagener Str. 8

Karate/Kickboxen ab 10 O. Grabig 0521 – 96309909 GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Kinderturnen 3 – 5 K. Johner k.johner@sv-heepen.com SH Heepen, Beckerstr. 9-11

Kunstturnen ab 5 N. Beckmann n.beckmann@sv-heepen.com GS Heeperholz, SH Beckerstr. 9-11

Schwimmen ab 5 A. Brüning schwimmen@sv-heepen.com Hallenbad Heepen, Schlauden 11

Tanzen – Kinder 4 – 6 K. Johner k.johner@sv-heepen.com SH Heepen, Beckerstr. 9-11

Tanzen – Kinder 6 – 12 S. Grübel/K. Johner k.johner@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Tennis ab 5 M. Plaß 0521 – 330585 GS Homersen, Rüggesiek 11

Tischtennis ab 8 J. Klusmeyer j.klusmeyer@sv-heepen.com SH Heepen, Beckerstr. 9-11
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Trampolinturnen ab 4 M. Nakunst turnen@sv-heepen.com SH Heepen, Beckerstr. 9-11

Völkerball 9 – 17 M. Nakunst/J. Rzeznik m.nakunst@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

TAO – Bielefeld e.V.                                                                          Internet: www.tao-bielefeld.de

Taekwondo ab 7 Geschäftsstelle  jetzt@taobielefeld.de Tieplatzschule, Altenhagener Str. 8

Turn- und Sportverein Brake von 1896 e. V.                 Internet: www.tus-brake-bielefeld.de

Schwimmen 6 – 12 Carsten Schneider schwimmen@tus-brake.de Hallenbad Heepen, Schlauden 11

TuS "Einigkeit" Hillegossen e. V.                                                       Internet: www.tushillegossen.de

Schwimmen Aufbaugruppe 6 – 8 Meike Kübler schwimmen@tus-hillegossen.de Hallenbad Heepen, Schlauden 11

Schwimmen Fortgeschrittene Aufbaugruppe 8 – 11 Meike Kübler schwimmen@tus-hillegossen.de Hallenbad Heepen, Schlauden 11

Schwimmen Talentfördergruppe 11 – 13 Meike Kübler schwimmen@tus-hillegossen.de Hallenbad Heepen, Schlauden 11

HILLEGOSSEN
BVFG Bielefeld                                                              Internet: www.bvfg-bielefeld.de

Beachvolleyball 6 – 12 Hartmut Kriegisch 0157 – 52057326 Selhausenstr. 101

Bogenschießen ab 10 Hartmut Kriegisch 0157 – 52057326 Selhausenstr. 101

Boule 6 – 12 Hartmut Kriegisch 0157 – 52057326 Selhausenstr. 101

Darts 6 – 12 Hartmut Kriegisch 0157 – 52057326 Selhausenstr. 101

Ringtennis 6 – 12 Hartmut Kriegisch 0157 – 52057326 Selhausenstr. 101

Tischkicker 6 – 12 Hartmut Kriegisch 0157 – 52057326 Selhausenstr. 101
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Tischtennis  6 – 12 Hartmut Kriegisch 0157 – 52057326 Selhausenstr. 101

Judo-Club von 1993 Bielefeld                                                        Internet: www.jc93.de

Judo 4 – 12 Vojislav Garic 0521 – 200208 GS Hillegossen, Detmolderstr. 613

TuS "Einigkeit" Hillegossen e. V.                                                  Internet: www.tushillegossen.de

Eltern-Kind-Turnen 2 – 4 Sandra Goralzik tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Freizeitsport Jgdl. ab 10 Kira Unterbrink tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Fußball ab 4 Geschäftsstelle info@tushillegossen.de Kunstrasenpl. Osningstadion, Selhausenstr. 100

Jungensport 6 – 10 Kira Unterbrink tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Kunstturnen Mädchen Anfänger:innen ab 8 Marice Plenk tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Kunstturnen Mädchen Leistungsgruppe ab 9 Bettina Ostmann tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Step für Kids ab 9 Bettina Ostmann tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Tischtennis 6 – 12 Sven Tiekötter Sven@tiekoetter.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Tennis ab 6 Jonas Bicker tennis@tushillegossen.de Tennisanlage Selhausenstr.

Turnen Mädchen 6 – 12 Marie Heinze tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Sport für Vorschulmäuse 5 – 6 Kerstin Hormann tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

HOBERGE – UERENTRUP
Bielefelder Golfclub e. V.                                                                   Internet: www.bielefelder-golfclub.de

Golf Jugendtraining ab 5 Patrick Kosche 0521 – 105103 Bielefelder Golfclub, Dornberger Str. 377
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TuS Hoberge – Uerentrup                                                         Internet: www.tushoberge.de

Fußball 3 – 12 Thorsten Esser 0170 – 8017695 SP Hoberge

JÖLLENBECK
1. FC Hasenpatt Jöllenbeck e. V.                                          Internet: www.1fc-hasenpatt.de

Tanzen – Kinder/Jugend 3 – 12 Nadja Siek n.siek@1fc-hasenpatt.de Gymnastikhalle "Auf dem Tie", Auf dem Tie 1

CVJM Jöllenbeck e.V.                                                                Internet: www.cvjm-joellenbeck.de

 Eltern-Kind-Turnen 2 – 6 Christian Haase 05206 – 3960 Sporthalle RS 2, Volkeningstraße 3 

Judo-Club von 1993 Bielefeld e.V.                                      Internet: www.jc93.de

Judo 6 – 12 Vojislav Garic 0521 – 200208 GS Dreekerheide, Bargholzstr. 32

Turn- und Sportverein Jöllenbeck e. V.                                    Internet: www.tus-joellenbeck.de

Ballett ab 4 Elke Schrader-Schreiber 05222 – 6398938 Tanzakademie, Amtsstr. 21

Eltern-Kind-Turnen 1 – 5 Andrea Schnell 05225 – 8734148 GS am Waldschlößchen, Am Waldschlößchen 66

Fußball - Jungen 4 – 12 Niels Koch niels.koch@tus-joellenbeck.de Naturstadion Jöllenbeck

Fußball- Mädchen 4 – 12 Niels Koch niels.koch@tus-joellenbeck.de Naturstadion Jöllenbeck

Fußball inklusiv 5 – 12 Niels Koch niels.koch@tus-joellenbeck.de Naturstadion Jöllenbeck

Handball ab 4 Dirk Rabeneick 0172 – 52226333 HS + RS Jöllenbeck, GS Waldschlößchen, 
GS Dreekerheide

Judo ab 4 Jochen Balke 05206 – 9177512 Gymnastikhalle "Auf dem Tie", Auf dem Tie 1
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MITTE
Mini Move 1– 5 Lena u. Felix Burmeister opensunday@sportbundbielefeld.de SH Luisenschule, Walther-Rathenau-Str. 99

Open Sunday 6 – 11 Robin Roths robin.roths@bielefeldunited.de SH Luisenschule, Walther-Rathenau-Str. 99

Open Sunday 6 – 11 Noemi Strunk, Chiara Zanghi opensunday@sportbundbielefeld.de Volkeningschule, Petristr. 58

1. Bielefelder SV 1902 e.V.                                                           Internet: www.1-bielefelder-sv.de

Schwimmen ab 5 Sascha Burdick schwimmwart@1-bielefelder-sv.de Ishara, Europa-Platz 1

Wasserball ab 10 Daniel Kastrup wasserball@1-bielefelder-sv.de Unihallenbad, Universitätsstraße 25

Aikikai Bielefeld                                                                               Internet: www.aikikai-bielefeld.de

Aikido 6 – 12 Joachim Heintz 0521 – 56009574 Dojo, Jöllenbeckerstr. 34

Deutsche Alpenverein Bielefeld                                              Internet: www.alpenverein-bielefeld.de                             klettergruppen@alpenverein-bielefeld.de

Klettergruppe – Kinder + Jugendliche 6 – 12 Maike Pieper 0521 – 29944214 "Speicher 1", Meisenstr. 65

Athletik-Sport-Verein Atlas Bielefeld e. V.                                Internet: www.atlas-bielefeld.weebly.com

Eltern-Kind-Turnen 1 – 6 Jürgen Zilke 0178 – 1081108 Volkeningschule, Petristr. 58

Ringen 6 – 12 Carsten Dörr 0152 – 29255699 Volkeningschule, Petristr. 58

Ringen und Raufen/Spiel und Spaß 6 – 13 Oleksandr Nazarov  0178 – 1081108 Volkeningschule, Petristr. 58

Selbstverteidigung/Selbstbehauptung ab 8 Carsten Dörr 0152 – 29255699 Volkeningschule, Petristr. 58

Badminton-Club Ajax Bielefeld e.V.                                    Internet: www.bc-ajax-bielefeld.de

Badminton ab 8 Robert Panasiewicz 0176– 44712711 Seidensticker Halle, Werner-Bock-Str. 35

free

free

free
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Bielefelder Schachklub von 1883 e. V.                             Internet: www.bielefeldersk.de

Schach 6 – 12 Karsten Ebert bielefeldersk@web.de Stapenhorstsch., Große-Kurfürsten-Str. 53

Bielefelder Tanzclub Metropol e. V.                                     Internet: www.tc-metropol.de

Ballett 4 – 9 Susanne Kramm 0521 – 109256 Tanzsportzentrum Meisenstr. 59

Dancing Kids 3,5 – 12 Susanne Kramm 0521 – 109256 Tanzsportzentrum Meisenstr. 59

Hip-Hop 6 – 12 Susanne Kramm 0521 – 109256 Tanzsportzentrum Meisenstr. 59

Standard + Latein Anfänger 6 – 12 Susanne Kramm 0521 – 109256 Tanzsportzentrum Meisenstr. 59

BellZett e.V.                                                                                              Internet: www.bellzett.de                                                      E-Mail: anmeldung@bellzett.de

WenDo Mädchen* – Sommerferien 9 – 12 Simone Franz 0521 – 122109 Grüner Würfel, Kesselbrink

Bielefelder Turngemeinde von 1848 e. V.                        Internet: www.btg-bielefeld.de

Fechten ab 8 Henrik Müller 0176 – 15562215 Gymnastikraum Helmholtz GYM, Ravensberger Str.131

Schwimmen Anfänger 5 – 6 Axel Fischer 0521 – 98919164 Almbad, Stapenhorststr. 104

Schwimmen Fortgeschrittene 6 – 7 Axel Fischer 0521 – 98919164 Almbad, Stapenhorststr. 104

Capoeira Bielefeld e. V.                                                                      Internet: www.capoeirabielefeld.de

Capoeira für Kinder 3 – 8 Reinhold Steinhardt 0151 – 44808792 Klosterschule, Klosterplatz 3a

Capoeira für Kinder 3 – 8 Reinhold Steinhardt 0151 – 44808792 Bückardtschule, Heeperstr. 50

Capoeira für Jugendliche ab 9 Reinhold Steinhardt 0151 – 44808792 Klosterschule, Klosterplatz 3a

Capoeira für Jugendliche ab 9 Reinhold Steinhardt 0151 – 44808792 Bückardtschule, Heeperstr. 50
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DJK Blau Weiß Bielefeld e.V.                                                            Internet: www.djk-bielefeld.de

Eltern-Kind Turnen 3 – 6 Klaus Scheideler scheidelerklaus@gmail.com Hellingskampschule, Josefstr. 9

Handball Mädchen 10 – 12 Klaus Scheideler 0521 – 21139 SH 2 Carl-Severing-Schule, Flachsstr. 3

DLRG Ortsgruppe Bielefeld e. V.                                                    Internet: www.bielefeld.dlrg.de

Anfängerschwimmen ab 5 Dietmar Siebrecht Dietmar.siebrecht@bielefeld.dlrg.de Ishara, Europa-Platz 1

Anfängerschwimmen ab 5 Fancis Cuthbertson francis.cuthbertson@bielefeld.dlrg.de Almbad, Stapenhorststr. 104

Kinder – Jugendtraining 5 – 12 Dietmar Siebrecht Dietmar.siebrecht@bielefeld.dlrg.de Ishara, Europa-Platz 1

DSC Arminia Bielefeld e.V.                                                                Internet: www.arminia.de

Arminis: Diverse Sport- u. Freizeitaktivitäten 1 – 12 Wiebke Gießelmann 0521 – 96611272 Schüco Arena

Kobra Bielefeld e. V.                                                                       Internet: www.kobra-bielefeld.com

Taekwondo 4 – 12 Rüdiger Kracker 0176 – 22162603 Diesterwegschule, Rohrteichstr. 73

Naturfreundejugend TBW                                                            Internet: www.tbw.naturfreundejugend.de                                               E-Mail: tbw@naturfreundejugend.de

Klettern ab 8 Lenja Thees 0521 – 31133 Halleluja-Steinbruch, Bodelschwinghstr.

Polizei-Sportverein e. V.                                                               Internet: www.psv-bielefeld.de

Kinder Leichtathletik 5 – 7 Wenke Nagel 0521 – 237349 Seidenstickerhalle, SP Rußheide

Leichtathletik 7 – 12 Wenke Nagel 0521 – 237349 Seidenstickerhalle, SP Rußheide
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S-Dance Club e. V. Bielefeld                                                       Internet: www.tanzsport-bielefeld.de

Tanzsport ab 6 Svetlana Doskotz 0173 – 8119422 Alarm-Theater, Gustav-Adolf-Str. 17

Schwimmverein Dornberg 1948 e. V.                                 Internet: www.sv-dornberg.de

Anfängerschwimmen 5 – 7 Inge Wiefel inge.wiefel@sv-dornberg.de Almbad, Stapenhorststr. 104

Schwimmen – Ausdauer und Technik ab 7 Inge Wiefel 0521 – 101667 Almbad, Stapenhorststr. 104

Telekom Post SV Bielefeld e.V.                                              Internet: www.telekom-postsv-bielefeld.de

Tischtennis – Bambinis 6 – 9 Cornelia Krüger 0175 – 5230964 SH Klosterschule, Am Klosterplatz 3A

Tischtennis – Schüler ab 9 Marco Knapp 0170 – 9679641 SH Klosterschule, Am Klosterplatz 3A

Tischtennis – Schüler 9 – 12 Marco Knapp 0170 – 9679641 SH Klosterschule, Am Klosterplatz 3A

Volleykids 8 – 12 Kristina Standke 0151 – 11543720 Carl-Severing-SH 2, Flachsstr.1

Turnerschaft Bielefeld v. 1878 e.V.

Turnen 4 – 14 Dirk Schröder 0521 – 73994 Ratsgymnasium, Nebelswall 1

Turnen 4 – 14 Kathrin Banze 0521 – 98914226 Ratsgymnasium, Nebelswall 1

Turn- und Sportvereinigung "Ost" e. V.                     Internet: www.tus-ost.de

Eltern-Kind-Turnen 1,5 – 3 Katharina Hunger fsj@tus-ost.de SH, Bleichstraße 151 a

Eltern-Kind-Turnen 3 – 5 Katharina Hunger 0521 – 37922 SH, Bleichstraße 151 a

Kinder – Hip-Hop 7 – 11 Katharina Hunger 0521 – 37922 SH, Bleichstraße 151 a

Fußball 4 – 12 Tanja Hengst 0151 – 27760825 Sport- & Lernpark, Radrennbahnweg 50a

Handball 4 – 12 Daniela Bunte handball@tus-ost.de Auf Anfrage: 0521 – 7709219
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Turn- und Sportverein Eintracht Bielefeld. e. V.            Internet: www.tus-eintracht.de

Open Sunday 6 – 11 Jule Theermann, Katharina Höcker jule.th@t-online.de Osningschule, Neue Straße 13-15

Badminton ab 8 Geschäftsstelle 0521 – 22180 Kuhloschule, Fritz-Reuter-Str. 30

Eltern-Kind-Turnen ab 2 Geschäftsstelle 0521 – 22180 Kuhloschule, Fritz-Reuter-Str. 30

Fußball ab 5 Geschäftsstelle 0521 – 22180 SP Königsbrügge

Handball ab 6 handball@tus-eintracht.de 0521 – 886019 Auf Anfrage

Judo ab 7 Geschäftsstelle 0521 – 22180 Diesterwegschule, Rohrteichstr. 73

Tennis ab 8 Geschäftsstelle 0521 – 22180 Tennishalle, Jagdweg

Turnen Kinder ab 4 Geschäftsstelle 0521 – 22180 Kuhloschule, Fritz-Reuter-Str. 30

Turnen Kinder ab 8 Geschäftsstelle 0521 – 22180 Kuhloschule, Fritz-Reuter-Str. 30

VfB Fichte Bielefeld e. V.                                                             Internet: www.vfb-fichte.de

Eltern-Kind-Turnen 0 – 6 Achim Meise 0157 – 73814133 SH GS Rußheide, Mühlenstr. 154

Fußball 6 – 12 Namik Cakir 0174– 9684155 SP Rußheide, Mühlenstr. 121

Judo 6 – 12 Lutz Sielemann 0521 – 1561254 Westfalen-Kolleg, Brückenstr. 72

Leichtathletik 6 – 12 Julian Klemme Fichte-Leichtathletik@gmx.de Stadion Rußheide, Mühlenstraße 121

Mädchenturnen 6 – 12 Anja Haude 0521 –  320709 SH GS Rußheide, Mühlenstr. 154

Zorlu Tae Kwon Do e. V. Bielefeld

Eltern-Kind-Kung-Fu 3 – 12 Ahmet Zorlu 0521 – 392940 Stapenhorstschule, Große-Kurfürsten-Str. 53

Eltern-Kind-Taekwondo 3 – 12 Ahmet Zorlu 0521 – 392940 Stapenhorstschule, Große-Kurfürsten-Str. 53

free
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OLDENTRUP
VfL Oldentrup                                                                                      Internet: www.vfl-oldentrup.de

Eltern-Kind-Turnen 0– 3 Barbara Gray 0157– 34627216 SH Oldentrup, Krähenwinkel 2

Eltern-Kind-Turnen 3 – 6 Stefanie Bertram 0176– 39608992 SH Oldentrup, Krähenwinkel 2

Eltern-Kind-Turnen 5 – 10 Stephanie Forthmann 0170– 5451674 SH Oldentrup, Krähenwinkel 2

Fußball 3 – 6 Daniel Grubisic c.tieme@gmail.com Sportplatz Oldentrup, Krähenwinkel 4

Fußball 7 – 8 Christian Tiemeyer 0163 – 7256418 Sportplatz Oldentrup, Krähenwinkel 4

Fußball 9 – 10 Eugen Tissen 0163 – 7256418 Sportplatz Oldentrup, Krähenwinkel 4

Fußball ab 11 Thorsten Sewing 0163 – 7256418 Sportplatz Oldentrup, Krähenwinkel 4

Tischtennis 6 – 12 Joachim Middendorf 0521 – 202258 SH Oldentrup, Krähenwinkel 2

QUELLE
HSG Quelle / Ummeln                                                                    Internet: www.hsgqu.de

Handball 6 – 12 Henning Schütter 0173– 2117242 SH Quelle, Marienfelder Str. 81

Handball 6 – 12 Henning Schütter info@hsgu.de SH Quelle, Marienfelder Str. 81

Kinderspielgruppe 3 – 6 Zoe Schalk 0177 – 6422332 SH Quelle, Marienfelder Str. 81

Radfahrerverein Teutoburg Brackwede e. V.             Internet: www.rv-teutoburg.de

Radsport Rennrad 10 – 12 Markus Spiekermann spiekermann@rv-teutoburg.de Auf Anfrage: 0521 – 4178290 
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TAO – Bielefeld e.V.                                                                          Internet: www.tao-bielefeld.de

Taekwondo ab 7 Geschäftsstelle  jetzt@taobielefeld.de SH, Gottfriedstraße 10

Turn- und Sportverein Quelle e. V.                                      Internet: www.tus-quelle.de

Ballschule 5 – 7 Sigrid Höhne-Ludwig 0521 – 452356 SH, Gottfriedstraße 10

Eltern-Kind-Turnen 1 – 6 Sigrid Höhne-Ludwig 0521 – 452356 SH, Gottfriedstraße 10

Fußball ab 4 Heiko Quint-Friedrich 0176 – 70001369 Sportplatz u. SH GES, Marienfelder Str. 81

Kinderturnen 6 – 10 Sigrid Höhne-Ludwig 0521 – 452356 GS Quelle, Carl-Severing-Str. 165

Modern Dance 6 – 10 Sigrid Höhne-Ludwig 0521 – 452356 SH, Gottfriedstraße 10

Rollerskater ab 8 Sigrid Höhne-Ludwig 0521 – 452356 GS Quelle, Carl-Severing-Str. 165

Tanzen ,,No Limits" ab 10 Sigrid Höhne-Ludwig 0521 – 452356 SH Quelle, Marienfelder Str. 81

Volleyball ab 8 Klaus Heitkämper 0171 – 4908787 GS Quelle, Carl-Severing-Str. 165

SCHILDESCHE
BellZett e.V.                                                                                           Internet: www.bellzett.de

Selbstbehauptung für Mädchen 5 – 6 Simone Franz anmeldung@bellzett.de Sudbrackstr. 36a

WenDo Kurs für Mädchen* 9 – 12 Simone Franz 0521 – 122109 Sudbrackstr. 36a

WenDo Mädchen* – Sommerferien ab 11 Simone Franz 0521 – 122109 Sudbrackstr. 36a

WenDo  Mutter u. Tochter 7 – 10 Simone Franz 0521 – 122109 Sudbrackstr. 36a

Bielefelder Turngemeinde von 1848 e. V.                       Internet: www.btg-bielefeld.de

Badminton ab 10 Jörn Stölting 0174– 5674408 SH Sonnenhellweg-Schule, Benzstr. 1
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Eltern-Kind-Turnen 0,5 – 1 Iris Schulze 0521 – 98919164 SH Am Brodhagen 54

Eltern-Kind-Turnen 1 – 2,5 Axel Fischer 0521 – 98919164 SH Am Brodhagen 54

Eltern-Kind-Turnen 1 – 2,5 Axel Fischer 0521 – 98919164 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

Eltern-Kind-Turnen 1 – 2,5 Axel Fischer 0521 – 98919164 Sek Gellershagen, Am Brodhagen 50

Eltern-Kind-Turnen 2,5 – 4 Axel Fischer 0521 – 98919164 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

Fechten ab 8 Henrik Müller 0176 – 15562215 SH Bültmannshofsch., Kurt Schumacher- Str. 45

Floorball ab 6 Oliver Thielking 0176 – 41732264 SH Sieker Schule, Grasmückenweg 11

Floorball ab 6 Oliver Thielking 0176 – 41732264 GES Stieghorst, Am Wortkamp 3

Hip-Hop ab 6 Ayla Kayakiran 0176 – 5305870 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

Hockey ab 4 Susanne Pink 0521– 5227443 BTG-SP, SH Heeper Fichten

Judo ab 6 Frank Beermann 0179 – 5216641 Almhalle, Stapenhorststr. 104 

Kiddy (ohne Eltern) 3 – 4,5 Axel Fischer 0521 – 98919164 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

Kiddy (ohne Eltern) 3 – 4,5 Axel Fischer 0521 – 98919164 SH Am Brodhagen 54

KiSS I 4,5 – 6 Axel Fischer 0521 – 98919164 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

KiSS I 4,5 – 6 Axel Fischer 0521 – 98919164 SH Am Brodhagen 54

KiSS II 7 – 8 Axel Fischer 0521 – 98919164 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

KiSS II 7 – 8 Axel Fischer 0521 – 98919164 SH Bültmannshofsch., Kurt Schumacher- Str. 45

KiSS III 9 – 10 Axel Fischer 0521 – 98919164 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

KiSS Krabbelkids  1 – 3 Iris Schulze 0521 – 98919164 SH Am Brodhagen 54

Kreativer Kindertanz 4,5 – 6,5 Axel Fischer 0521 – 98919164 SH Am Brodhagen 54

Lacrosse ab 10 Jan Widera 0176 – 20231912 BTG Sportplatz, Am Brodhagen 54

Leichtathletik ab 6 Jonas Barwinski 0163– 6921668 BTG Sportplatz, Am Brodhagen 54

Leichtathletik ab 9 Philip Henze philiphenze@gmail.com BTG Sportplatz, Am Brodhagen 54
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Orientierungslauf ab 9 Uta Breckle 0521 – 105513 Auf Anfrage

Tennis ab 6 Dr. Björn Kerbein 0177 – 7010602 Matchpoint Anlage, Am Brodhagen 54 

Tischtennis ab 8 Susann Stanke 05208– 9585158 Sek Gellershagen, Am Brodhagen 50

Budokan Bielefeld                                                                         Internet:www.budokan-bielefeld.de

Taekwondo – Kinder 5 – 11 Sahin Ozan 0176 – 24045812 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

Taekwondo – Kinder 5 – 9 Sahin Ozan 0176 – 24045812 GES Schildesche, Apfelstr. 210

Taekwondo – Jugendliche ab 10 Sahin Ozan 0176 – 24045812 GES Schildesche, Apfelstr. 210

Taekwondo – Jugendliche/Erwachsene ab 12 Sahin Ozan 0176 – 24045812 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

DLRG Ortsgruppe Bielefeld e. V.                                            Internet: www.bielefeld.dlrg.de

Kinder – Jugendtraining 5 – 12 Dietmar Siebrecht dietmar.siebrecht@bielefeld.dlrg.de Plaßbad, Meyer-zu-Eissen-Weg 4

In Bewegung e.V.

Zirkusalarm ab 8 info@zirkusprojekt.de Rudolf-Steiner-Schule, An der Probstei 23

Inform e.V.

Schwimmen – Anfänger:innen 5 – 10 Achim Stute 05228 – 960245 Plaßbad, Meyer-zu-Eissen-Weg 4

Schwimmen – Bronze 5 – 12 Achim Stute 05228 – 960245 Plaßbad, Meyer-zu-Eissen-Weg 4

Schwimmen – Silber 6  – 12 Achim Stute 05228 – 960245 Plaßbad, Meyer-zu-Eissen-Weg 4

LDance4all e.V.                                                                                  Internet: www.linedance4all.de

Kindertanzen 5 – 7 Franziska Schroeter 0176 – 28305569 Johannisstraße 27
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Kreativer Kindertanz 3 – 4 Franziska Schroeter Franny.schroeter@gmail.com Johannisstraße 27

Linde Dance für Kids 6 – 12 Yvonne Krüger 0176 – 20244267 Johannisstraße 27

Modern Dance ab 7 Franziska Schroeter 0176 – 28305569 Johannisstraße 27

SFV Bielefeld e.V.                                                                               Internet:www.sfv-bielefeld.de

Sportfischerei 10 – 12 Sebastian Klimm jugendleitung@sfv-bielefeld.de Geschäftsstelle, Beckhausstr. 234

Sportclub Bielefeld 04/26 e. V.                                                       Internet: www.scb04-26.de                                                       E-Mail: opensundaypl@gmail.com

Mini Move 2 – 5 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

Mini Move 2 – 5 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Stiftsschule, Stapelbrede 65

Open Sunday 6 – 11 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Bültmannshofschule, Kurt-Schumacher-Str. 45

Open Sunday 6 – 11 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Eichendorffschule, Weihestraße 4-6

Open Sunday 6 – 11 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Plaßschule, Meyer-zu-Eissen-Weg 4

Open Sunday 6 – 11 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Stiftsschule, Stapelbrede 65

Open Sunday 6 – 11 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

Open Sunday 6 – 11 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Bückardtschule, Heeper Str. 50

Open Sunday 6 – 11 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Rußheideschule, Spindelstraße 119

Ballschule 3 – 5 Natalie Radtke Natalie.radtke05@gmail.com Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

Eltern-Kind-Turnen 1 – 3 Alexandra Böllinger 0176 – 22052143 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

Fußball Junioren (U5 – U13) 4 – 12 Steffen Krause 0171 – 7014432 Sportanlage Sudbrack, Am Meierteich

Fußball Juniorinnen (U7 – U13) 6 – 12 Steffen Krause 0171 – 7014432 Sportanlage Sudbrack, Am Meierteich

Handball Kids 5 – 12 Natalie Radtke 0172 – 3115893 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

Handball Kids 7 – 12 Natalie Radtke 0172 – 3115893 Eichendorffschule, Weihestraße 4-6
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Kindersport 4 – 12 Alexandra Böllinger 0176 – 22052143 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

Tanzen mit Kindern 3 –  9 Sophie Kemp 0177 – 8773121 Sonnenhellwegschule, Benzstr. 1

TAO  –  B i e l e fe l d  e .V.                                                                     Internet: www.tao-bielefeld.de

Hapkido ab 10 Gregor Drummen 0176 – 97688039 Plaßschule, Meyer-zu-Eissen-Weg 4

Telekom Post SV Bielefeld e.V.                                              Internet: www.telekom-postsv-bielefeld.de

Tennis 5– 11 Milan Walburg 0176– 60901022 Tennisplatz, Schillerstr. 51 b

Turn- und Sportverein Jöllenbeck e. V.                            Internet: www.tus-joellenbeck.de

Schwimmen ab 6 Axel Finger 0521 – 9824182 Plaßbad, Meyer-zu-Eissen-Weg 4

Verein für Familienfreizeit Bielefeld e.V.                          Internet: www.vff-bielefeld.de

Reiten ab 10 Heike Wemhöner heike.wemhoener@t-online.de Halhof, Talbrückenstr. 142

Voltigieren ab 6 Heike Wemhöner heike.wemhoener@t-online.de Halhof, Talbrückenstr. 142

VfL Schildesche von 1897 e. V.                                                 Internet: www.vfl-schildesche.de

Fußball 4 – 12 Jörg Böckstiegel 0172 – 2378296 SP, Talbrückenstr. 130

Fußball (Mädchen) 4 – 12 Jörg Margenau 0171 – 3213024 SP, Talbrückenstr. 130
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SCHRÖTTINGHAUSEN
SuS Schröttinghausen-Deppendorf e.V.                              Internet: www.sus-schroettinghausen-deppendorf.de

Ballspiele 5 – 7 Ramona Franke 0160 – 98504062 GS Schröttinghausen, Horstkotterheide 22

Eltern-Kind-Turnen 2 – 4 Ramona Franke 0160 – 98504062 GS Schröttinghausen, Horstkotterheide 22

Jazz- & Modern Contemporary 10 – 12 Ramona Franke 0160 – 98504062 GS Schröttinghausen, Horstkotterheide 22

Kindertanzen 4 – 9 Ramona Franke 0160 – 98504062 GS Schröttinghausen, Horstkotterheide 22

Kinderturnen 4 – 7 Ramona Franke 0160 – 98504062 GS Schröttinghausen, Horstkotterheide 22

SENNE
4you

Open Sunday 6 – 11 Tobias Klinker t.klinker@sportbundbielefeld.de GS Windflöte,  An der Windflöte 38

Bielefeld United Internet: bielefeldunited.de

Open Sunday 6 – 11 Katharina Höcker katharina.hoecker@bielefeldunited.de Buschkampschule, Am Flugplatz 40

Kunstturnverein Bielefeld                                                          Internet: www.ktv-bielefeld.de

Eltern-Kind-Turnen 1,5 – 4 Nadine Schöning info@ktv-bielefeld.de Westkampschule, Westkampstr. 79

Zwergturnen 4 – 6 Nadine Schöning info@ktv-bielefeld.de Realschule Senne, Klashofstraße 79

Turnclub 6 – 8 Nadine Schöning info@ktv-bielefeld.de Realschule Senne, Klashofstraße 79

Turnkids 9 – 12 Nadine Schöning info@ktv-bielefeld.de Realschule Senne, Klashofstraße 79
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Senner Tanzsportfreunde Bielefeld e. V.                            Internet: www.sennertanzsportfreunde.de

Kids-Mix-Dance ab 9 Dora Brinkmann info@sennertanzsportfreunde Buschkampschule, Am Flugplatz 40

Kindertanz 4 – 6 Regina Zengler info@sennertanzsportfreunde Physioth.Hands On, Karl-Oldewurtel Str. 40 

Zumba Kids 5 – 9 Dora Brinkmann info@sennertanzsportfreunde Buschkampschule, Am Flugplatz 40

TuS 08 Senne I                                                                                      Internet: www.tus-senne.de

Abenteuerturnen 5 – 6 Christoph Haase 0157 – 32701002 Westkampschule, Westkampweg 79

Eltern-Kind-Turnen 2 – 4 Christoph Haase 0157 – 32701002 Albatros Schule, Westkampweg 81

Eltern-Kind-Turnen bis 3 Katrin Josephs 0173– 8836278 Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Eltern-Kind-Turnen ab 1 Matthias Kulinna 0521 –3296793 Bahnhofschule,  Buschkampstraße 134

Eltern-Kind-Turnen 2,5 – 4 Anastasia Wesner anastasiawesner@gmail.com Albatros Schule, Westkampweg 81

Eltern-Kind-Turnen 3 – 5 Kim Stelter 0176 –  64747766 Albatros Schule, Westkampweg 81

Eltern-Kind-Turnen Ab 5 Christoph Haase 0157 –  32701002 Albatros Schule, Westkampweg 81

Fußball ab 4 Stefan Mahne/ Stefan Kopp jugendleitung@tus08senne1-fussball.de bpi Arena Am Waldbad 

Handball ab 5 Kim Wienböker jugendleitung@htsf-senne.de Schulzentrum Senne

Hip Hop & Streetdance ab 5 Emilia Mazurkewitz hiphop@tus08senne1.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Integr. Spiel und Ballsportgruppe ab 5 Nina Behnke/ Bea Penning Spielundball@tus08senne1.de Albatros Schule, Westkampweg 81

Judo – Selbstbehauptung ab 6 Stefan Bode stefanbode@gmx.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Judo – Techniktraining ab 10 Stefan Bode stefanbode@gmx.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Judo Anfänger:innen 7 – 12 Stefan Bode stefanbode@gmx.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Judo Anfänger:innen & Fortgeschrittene ab 12 Stefan Bode stefanbode@gmx.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Ju-Jutsu ab 7 Ralf Köpper rkoepper@freenet.de GS Windflöte, An der Windflöte 38

Kinderakrobatik 6 – 12 Wolfgang Lückewille 0175 – 4177933 Bahnhofschule,  Buschkampstraße 134
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Spiel und Sport 6 – 10 Susanne Eggering Susane.eggering@tus08senne1.de Buschkampschule, Am Flugplatz 40

Tanzflöhe 3 – 5 Daniela Nottbrock tanzfloehe@tus08senne1.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Tischtennis ab 8 Hermann Roth tischtennis@tus08senne1.de Buschkampschule, Am Flugplatz 40

TuS Zwerge ab 1 Stephie Pochmann 0163 –  8393015 Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

SENNESTADT
Bielefeld United Internet: bielefeldunited.de

Open Sunday 6 – 11 Katharina Höcker, Kathrin Schmidt katharina.hoecker@bielefeldunited.de Brüder-Grimm-Schule, Am Stadion 181

Judo-Club von 1993 Bielefeld                                                 Internet: www.jc93.de

Judo 8 – 12 Vojislav Garic 0521– 200208 Hans-Ehrenberg-GYM, Elbeallee 75

Karate-Club Sennestadt 1970 e. V.                                      Internet: www.kc-sennestadt.de

Karate Kinder – Anfänger 5 – 11 Waldemar Jürgensmann 0521 – 152327 Brüder-Grimm-Schule, Am Stadion 181

Karate Kinder – Anfänger ab 12 Bernd Stelzner 05205 – 728870 Brüder-Grimm-Schule, Am Stadion 181

Karate Kinder – Fortgeschritten ab 7 Bernd Stelzner 05205 – 728870 Brüder-Grimm-Schule, Am Stadion 181

MCH Futsal Club                                                                                Internet: www.mch-futsal.de

Futsal 9 – 12 Nicole Bentrup jugend@mch-futsal.de SH Nord, Travestr. 26

Motorsportclub Senne e.V. im ADAC                                     Internet: www.msc-senne.de

Motorsport 4 – 12 Martin Kohlenbrander 05246– 933811 Sennestadt

  ANGEBOT                                                               ALTER         ANSPRECHPERSON                        KONTAKT                                                      ORT
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Sportfreunde Sennestadt e. V.                                                 Internet: www.sportfreunde-sennestadt.de

Badminton ab 6 Stephan Diekhaus 0521 – 402263 SH Nord, Travestr. 26

Ballgewöhnung 4 – 6 Mona Nakunst mona.nakunst@luna-sennestadt.de

Eltern-Kind-Turnen 1 – 8 Rosi Liermann 05205 – 21987 Brüder-Grimm-Schule, Am Stadion 181

Karate ab 4 info@karate-origins.de 0174 – 3288796 SH Süd, Wintersheide 32

Kinderturnen 3 – 8 Mona Nakunst mona.nakunst@luna-sennestadt.de SH Süd, Wintersheide 32

Schwimmen ab 6 www.sfs-schwimmen.de Hallenbad Sennestadt, Travestraße 28

Spiel + Sport Kinder 3 – 6 Anja Schumann 05205 – 6822 SH Süd, Wintersheide 32

Tanzen ab 5 Mona Nakunst mona.nakunst@luna-sennestadt.de Vereinshaus Sportfreunde Sennestadt

Turnen und Gestalten 4 – 8 Anja Schumann 05202 – 6822 SH Süd, Wintersheide 32

TuS 08 Senne I                                                                                      Internet: www.tus08-schwimmen.de

Schwimmen ab 5 Philip Lonkwitz tus08-schwimmen.de Hallenbad Sennestadt, Travestraße 28

Wasserball ab 8 Philip Lonkwitz tus08-schwimmen.de Hallenbad Sennestadt, Travestraße 28

STIEGHORST
1. AFC Bielefeld Bulldogs                                                             Internet: www.bielefeld-bulldogs.de

PeeWee Cheerleading U12 6 – 12 Julia Henkel peewees@bielefeld-wildcats.de Stieghorstschule, Detmolder Str. 451

DJK Blau Weiß Bielefeld e.V.                                                     Internet: www.djk-bielefeld.de

Mini Move 1 – 5 Klaus Scheideler 0521 – 21139 GES Stieghorst, Am Wortkamp 3
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Handball 8 – 10 Klaus Scheideler scheidelerklaus@gmail.com GS Stieghorst, Am Wortkamp 29

Handball Jungen 11 – 12 Klaus Scheideler 0521 – 21139 GES Stieghorst, Am Wortkamp 3

TuS "Einigkeit" Hillegossen e. V.                                         Internet: www.tushillegossen.de

Konditionstraining für Schwimmer ab 11 Meike Kübler schwimmen@tus-hillegossen.de Georg Müller GS, Lipper Hellweg 230

Turn- und Rasensportverein 06 e. V. Internet: www.tura06.de

Eltern-Kind-Turnen ab 4 Heidi Biermann 0160 – 8447892 Stieghorstschule, Detmolder Str. 451

Handball ab 5 Florian Bartsch 0179 – 7873301 GES Stieghorst, Am Wortkamp 3

Kinderturnen Mädchen  u. Jungen ab 6 Cornelia Tapper 0521 – 2017680 Stieghorstschule, Detmolder Str. 451

THEESEN
VfL Theesen 1949 e. V.                                                               Internet: www.vfl-theesen.de

Open Sunday 6 – 11 Carlo Kosok, Joke Kipp vorstand@vfl-theesen.de SH Dreekerheide, Bargholzstraße 32

UMMELN 

HSG Quelle/Ummeln Internet: www.hsqu.de

Handball 9 – 12 Jens Müller 01590 – 6500730 SH Ummeln, Quittenweg

  ANGEBOT                                                               ALTER         ANSPRECHPERSON                        KONTAKT                                                      ORT
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VfL Ummeln e. V.                                                                                Internet: www.vfl-ummeln.com

Badminton ab 8 Henning Klingbeil 0177– 5280521 GS Ummeln, Quittenweg 15

Ballett & Modern Dance 5– 10 Sabine Neumann 0521 – 202732 Gymnastikhalle, Trüggelbachstraße

Eltern-Kind-Turnen 1 – 3,5 Sabine Neumann 0521 – 202732 GS Ummeln, Quittenweg 15

Fußball ab 4 Hans Keuch 0521 – 55779960 SP Ummeln, Trüggelbach 

Kinderturnen 3,5 – 8 Sabine Neumann 0521 – 202732 GS Ummeln, Quittenweg 15

VILSENDORF
Reit- und Voltigierverein Vilsendorf e.V.                          Internet: www.rvv-vilsendorf.de

Reit- und Voltigiersport 4 – 12 Jannike Rohrbach 0174 – 9323901 Vilsendorfer Str. 210

TuS Union Vilsendorf von 1928 e. V.                                     Internet: www.tus-union-vilsendorf.de

Einradfahren 6 – 14 Gerd Schneider 0176 – 51091660 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20

El-Ki-Turnen 2 – 4 Gerd Schneider 0176 – 51091660 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20

Fußball ab 4 Anton Bikowski 0160 – 94151302 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20

Hip-Hop 10 – 14 Gerd Schneider 0176 – 51091660 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20

Kinderturnen 4 – 6 Gerd Schneider 0176 – 51091660 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20

Powerkids 6 – 14 Gerd Schneider 0176 – 51091660 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20

Tischtennis 8 – 14 Dirk Mohrmann 0175 – 3626007 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20
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Folge uns

PROJEKTE UND ENGAGEMENT 
                   DER SPORTJUGEND



„Mache Dir bewusst, wie Dein Verein aufgestellt ist und was ihn 
besonders macht“. So kann dieser ‚Selbsterkenntnis-Prozess‘ 
beschrieben werden. Im Rahmen des Projektes Zeig Dein Profil! 
bieten wir den beteiligten Vereinen die methodische Evaluierung 
des Status quo ihres Engagements. Neben der Ist-Analyse und 
der Bewusstmachung des eigenen Profils werden die Vereine un-
terstützt, Potenziale ihrer Kinder- und Jugendarbeit auszuloten 
und sich durch gezielte Maßnahmen weiterzuentwickeln.

Der Sportverein steht mit seinen Angeboten der Kinder- und Ju-
gendarbeit im Mittelpunkt. Das Projekt stärkt das ehrenamtliche 
Engagement durch eine Professionalisierung der Vereinsarbeit. 
Analysiert werden die Bereiche: 

   •   Jugendvorstand, Eigenständigkeit und Strukturen
   •   Sportliche Angebote
   •   Ehrenamt und Mitarbeiterentwicklung
   •   Kooperationen, Partnerschaften, Netzwerke
   •   Nachhaltigkeit

ZEIG DEIN PROFIL 
Ve re i n s e n t w i c k l u n g  i n  d e r  K i n d e r-  u n d  J u g e n d a r b e i t

Tobias Kopp und Viktoria Praedicow
Fachkräfte Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
sportjugend@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...

MEHR INFOS: 
sportbund-bielefeld.de/sportvereine/
zeig-dein-profil
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Der Freiwilligendienst im Sport ist ein Projekt, von dem die Sport-
vereine und die Freiwilligen profitieren. Auf der einen Seite erhält 
der Sportverein für ein Jahr wertvolle Unterstützung bei seinen 
vielfältigen Aufgaben – ÜL im Verein, Kooperationen mit Kitas 
und Schulen, Unterstützung in der Vereinsorganisation –, auf 
der anderen Seite machen die Freiwilligen in diesem Jahr neue 
Erfahrungen, die ihre persönliche Weiterentwicklung nachhaltig 
stärkt und sie in ihrer Berufsorientierung unterstützt. Darüber 
hinaus kann der Sportverein so auch junge Menschen für die zu-
künftige Mitarbeit im Sport gewinnen, denn 70 % der Ehemaligen 
wollen sich auch nach ihrem Freiwilligendienst ehrenamtlich im 
Sport bzw. in ‚ihrem‘ Sportverein engagieren, beispielsweise als 
Übungsleiter:innen, im J-Team oder im Vorstand. 

Die Koordinierungsstelle der Sportjugend Bielefeld ist für die 
Sportvereine Ansprechpartnerin für alle Fragen rund um den 
Freiwilligendienst, egal ob langjährige Einsatzstelle oder neu 
auf dem Weg. Weiterhin werden von ihr die FSJler :innen quali-
fiziert und fachlich begleitet. Die Zahl der Sportvereine, die ei-

FREIWILLIGENDIENST IM SPORT
Junges Engagement in der sportlichen Kinder- und Jugendarbeit

nen Freiwilligendienst 
anbieten und dadurch 
ihr Vereinsleben berei-
chern, wächst weiterhin 
beständig. Aktuell sind 
es knapp 20 Bielefelder 
Sportvereine mit bis zu 
37 Plätzen für Freiwilli-
gendienstleistende.

Anke Schniederkötter-Kruse
Koordinierungsstelle FSJ im Sport
a.schniederkoetter-kruse@sportbundbielefeld.de

Mach
    mit!

© LSB NRW 
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Bielefelder Vereine, die sich für den Kinder- und Jugendsport engagieren, sind ganz klar auf 
der Gewinnerseite. Ob Feriencamps, Selbstbehauptungskurse, Teamtrainings, Mitbestim-
mungsprojekte oder kulturelle Freizeitaktivitäten – der Kinder- und Jugendsportpreis ‚KiJu‘ 
wird für Good-Practice-Beispiele im Kinder- und Jugendsport vergeben. Denn: Im Sport ist 
mehr drin! Engagement im Verein verdient Unterstützung und ist ein Gewinn für alle. 

Um die Vielfalt in der Vereinsjugendarbeit zu würdigen und auszeichnen zu können, ist 
es den Sportvereinen freigestellt, mit welchem Inhalt sie sich bewerben. Eine Ausnahme 
bildet der Sonderpreis. Der Themenschwerpunkt hierfür wird jährlich durch den ehren-
amtlichen Vorstand der Sportjugend festgelegt.

Bewerben können sich alle Sportvereine mit Mitgliedern bis 18 Jahre, die eine Jugend-
ordnung haben und im Stadtsportbund organisiert sind. Sportvereine bewerben sich 
vom 1. Januar bis 15. März über kiju-preis.de. Die Auszeichnung erfolgt durch den Vor-
stand auf dem Jugendtag der Sportjugend im April.
                                                                                                         Danke an:

KIJU UND FÖRDERPROGRAMME

ENGAGEMENT 
IM VEREIN VERDIENT 
UNTERSTÜTZUNG

KINDER- UND JUGENDSPORTPREIS 2020
DER PREIS FÜR GOOD PRACTICE IM 
KINDER- UND JUGENDSPORT

DU BIST
TRAINERIN
FREUND
ZUHÖRERIN
MOTIVATOR
GROSSARTIG

K i J u  –  K i n d e r-  u n d  J u g e n d s p o r t p re i s   
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KIJU UND FÖRDERPROGRAMME

Förderanträge können Bielefelder Sportvereine bei der Volks-
bank Bielefeld-Gütersloh eG stellen (Sterne des Sports, Crowd-
funding und Projektförderung). Über den Stadtsportbund Biele-
feld können Fördermittel des Sports der Sparkasse Bielefeld für 
Qualifizierungsmaßnahmen und Sportgeräte beantragt werden.

Beim Landessportbund NRW können Sportvereine im Förderpro-
gramm 1.000x1.000 Gelder für Maßnahmen in verschiedenen För-
derschwerpunkten beantragen.

Über den Stadtsportbund erhalten bedürftige Kinder einen Soc-
cerbase-Warengutschein in Höhe von 50 Euro, der durch die Stif-
tung Solidarität gefördert wird.

Sportvereine können sich auch bei Stiftungen oder beispielsweise 
beim Förderverein OWL zeigt Herz mit ihren Projekten bewerben. 

Fö rd e r m ö g l i c h ke i te n  f ü r  S p o r t ve re i n e

Die Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt hat in 
ihrem DSEE-Förderportal Stiftungen aufgeführt, die Sport als 
Stiftungszweck nennen. Inklusionsmaßnahmen können von 
Aktion Mensch unterstützt werden.

Die Zusammenarbeit von Sportvereinen mit Kitas und Schu-
len ist unter bestimmten Rahmenbedingungen ebenfalls 
förderfähig. Auf der nächsten Seite werden die Sportpaten-
schaften, also die Kooperationen zwischen Vereinen und 
Kitas, vorgestellt. Auf Seite 65 gibt es Informationen zur Zu-
sammenarbeit von Vereinen und Schulen.

Mehr
 erfahren ...
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SPORTPATENSCHAFTEN
Kooperationen von Sportverein & Kita für mehr Bewegung, 
Spiel und Sport für Kinder  

Die Sportjugend Bielefeld initiiert, fördert und unterstützt die 
Zusammenarbeit von Bielefelder Sportvereinen und Kinderta-
geseinrichtungen über sogenannte Sportpatenschaften und ge-
winnt damit Partner für eine nachhaltige gesundheitspolitische 
Entwicklung.

Die Idee der Sportpatenschaften setzt auf eine konkrete Zusammen-
arbeit von Kitas/Familienzentren und Sportvereinen im Stadtteil im 
direkten Lebensumfeld von Kindern und deren Familien.

Ziele der Sportpatenschaften 
   •   Kinder in Bewegung bringen in Verein, Kita und Alltag 
   •   Spaß an der Bewegung entdecken und fördern
   •   Kinder und Eltern für den Sportverein gewinnen
   •   Bewegungsnetzwerke im Stadtteil knüpfen

In der Entwicklung von Kooperationsstrukturen liegen auch gro-
ße Chancen für die Vereinsentwicklung, zum Beispiel im Hinblick 
auf neue Zielgruppen und Angebotsformen.

Von 2007-2023 wurden rund 130 Kooperationsver-
einbarungen geschlossen.  

Beispiele für Inhalte der Zusammenarbeit:
   •   Informationsaustausch über Angebote der Sportvereine/Kitas 
   •   Vorstellung des Vereins und seiner Angebote auf Elternabenden
   •   Regelmäßige wöchentliche Angebote in der Kita
   •   Regelmäßige Teilnahme von Kindern und Eltern in Angeboten
       des Vereins: z.B. Eltern-Kind-Turnen
   •   Punktuelle Gestaltung von Bewegungsangeboten: z.B. bei 
       Sommerfesten, Spielfesten, Familienfesten
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SPORTPATENSCHAFTEN
   •  Durchführung von sportlichen Turnieren im Stadtteil: 
       z.B. Kita-Fußball-Cup, Mini-Sportabzeichen, Kibaz
   •   Durchführung von Sportkursen in Kooperation: z.B. Schwimm-
       kurs, Ballschule, Ringen und Raufen, Selbstbehauptung

Bisherige Bewertung der Sportpatenschaften der teilneh-
menden Sportvereine
   •   Angebote in Kooperation mit anderen Trägern im Stadtteil 
        (Schule, Kita) können geeignet sein, den Verein und seine An-
        gebote bekannt zu machen und neue Zielgruppen für den 
        Verein zu erreichen. 
   •   Angebote in Kooperation mit anderen Trägern im Stadtteil
        können geeignet sein, Sport und Bewegung als wichtige Teile 
       kindlicher Entwicklung zu etablieren.

Konkrete Umsetzung 
Sportvereine und Kitas dokumentieren ihre Zusammenarbeit in der 
Sportpatenschaft über eine Kooperationsvereinbarung. Die Sportjugend 
Bielefeld fördert die Kooperationsvereinbarung mit einer einmaligen 
Starthilfe und einem Aktivitätenzuschuss. Die Sportjugend übernimmt 
Koordination, Vermittlung, Beratung und Qualifizierung. Ziel ist es, diese 
konkrete Zusammenarbeit zu festigen, weiterzuentwickeln und weitere 
Sportvereine für diese zukunftsweisende Kooperation zu gewinnen.

Kai Ines Decher
Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...
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Die Sportjugend Bielefeld hat in Zusammenarbeit mit der 
BKK Gildemeister Seidensticker das Bielefelder Mini-Sport-
abzeichen für Kitakinder entwickelt . An erster Stelle steht da-
bei Spaß und Freude an der Bewegung. Das Mini-Sportabzei-
chen kann von Kitas oder Sportvereinen angeboten werden 
und soll die Kinder animieren, sich an verschiedenen Stati-
onen auszuprobieren. Dabei können die klassischen Diszip-
linen wie Laufen, Werfen und Springen sowie Beweglichkeit , 
Kraft und Ausdauer kindgerecht und altersgemäß an sieben 
Stationen absolviert werden. Erweitert werden können diese 
Stationen auch zum Familiensportabzeichen, bei dem Eltern 
und Kinder gemeinsam die Aufgaben an den verschiedenen 
Stationen lösen. 

Die Sportmaterialien, Medaillen, Urkunden und Laufkarten kön-
nen bei der Sportjugend bestellt werden.

MINI-SPORTABZEICHEN
S p o r ta bze i c h e n  f ü r  K i ta k i n d e r

Kai Ines Decher
Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de

Mach
    mit!
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Das Deutsche Sportabzeichen gilt als das erfolgreichste und ein-
zige Auszeichnungssystem außerhalb des Wettkampfsports, das 
umfassend die persönliche Fitness überprüft.

Es ist in die vier Disziplingruppen Schnelligkeit, Koordination, Ausdau-
er und Kraft mit verschiedenen Leistungsanforderungen eingeteilt. 

Es gibt eine große Auswahl von Sportarten, so dass sich alle nach 
ihren Fähigkeiten und Fertigkeiten den Leistungsanforderungen 
stellen können. 

Für Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren wird das Deutsche 
Sportabzeichen „Jugend“ verliehen. Das Training und die Prüfun-
gen können kostenlos an zahlreichen verschiedenen Sportplät-
zen in Bielefeld absolviert werden. Die jungen Menschen erhalten 
anschließend eine Urkunde und eine Anstecknadel.

SPORTABZEICHEN
D e r  p e rs ö n l i c h e  F i t n e s s te s t

Alina Hörmann
Tel. 0521 – 5251550
a.hoermann@sportbundbielefeld.de

Mach
    mit!

MEHR INFOS:
sportbund-bielefeld.de/angebote/
fuer-erwachsene-aeltere/sportabzeichen
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Das Kibaz ist ein innovatives Bewegungsangebot der Sportjugend 
NRW, das drei- bis sechsjährige Kinder spielerisch und ihrem Al-
ter entsprechend für Bewegung, Spiel und Sport begeistert. Min-
destens zehn Bewegungsstationen in Form eines Parcours durch-
laufen die Kinder ohne Zeitbegrenzung. Das Kibaz soll dabei vor 
allem Spaß machen und die sportmotorischen Fähigkeiten för-
dern, nicht aber die Leistung der Kinder messen. Die kindgerech-
ten und altersdifferenzierten Bewegungsaufgaben entsprechen 
den fünf Bereichen der kindlichen Persönlichkeitsentwicklung. 
Durchgeführt wird das Kibaz immer vom Sportverein, gerne auch 
in Kooperation mit Kitas oder Grundschulen bzw. Förderschulen. 
Auch Fachverbände haben sich beteiligt und passend zu ihrer 
Sportart ein Kibaz entwickelt. Die Materialien zur Durchführung 
werden kostenlos zur Verfügung gestellt. Neben dem allgemei-
nen Kibaz gibt es noch folgende Variationen der Fachverbände: 
Ballspiel-, Wasser-, Flieger-, Judo-, Hockey-, Ball- und Schläger-
Kibaz, das Rollende Kibaz, Kibaz mit Pony.

KIBAZ
S p o r ta r te n - K i n d e r b ewe g u n g s a bze i c h e n

MEHR INFOS:
sportjugend.nrw/unsere-themen/
kinderbewegungsabzeichen
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Das Selbstbehauptungsprogramm ‚Bärenstark in Bielefeld‘ ist ein An-
gebot, das Kinder bärenstark macht. Sie lernen und erfahren,

   •   was Respekt und Fairplay bedeuten,
   •   wie es ist, mal zu gewinnen und mal zu verlieren,
   •   dass sie sich selbst vertrauen können,
   •   wie sich Hilfsbereitschaft anfühlt,
   •   dass Vereinbarungen für alle gelten,
   •   was es bedeutet, mutig zu sein,
   •   was passiert, wenn sie laut „Stopp“ rufen,
   •   Rücksicht auf andere Kinder zu nehmen,
   •   miteinander zu kämpfen und Kräfte zu messen.

Für ‚Bärenstark in Bielefeld‘ kooperiert die Sportjugend mit Bie-
lefelder (Kampf-)Sportvereinen. Die Leitung übernehmen aus-
gebildete Übungsleitungen aus den Kooperationsvereinen. Das 
Programm findet innerhalb von vier Wochen einmal pro Woche 
für 60 Minuten statt. 

BÄRENSTARK IN BIELEFELD

Neben Bewegungsspielen, kleinen Raufspielen auf der Matte und 
weiteren Methoden zur Stärkung des Selbstbewusstseins, werden 
die Kinder für Werte wie Hilfsbereitschaft, Mut und Respekt sensibi-
lisiert. Jedes teilnehmende Kind erhält zum Abschluss eine Urkun-
de. Dank der Mitwirkung der (Kampf-)Sportvereine, die sich mög-
lichst in räumlicher Nähe zu den Kitas und Grundschulen befinden, 
steigen die Chancen auf eine langfristige Bindung der Kinder an den 
organisierten gemeinnützigen Sport.

E i n  S e l b s t b e h a u p tu n g s p ro g ra m m  f ü r  K i ta k i n d e r  i m  Vo rs c h u l a l te r 
u n d  f ü r  K i n d e r  d e r  1 .  u n d  2 .  K l a s s e

Carlotta Mathieu
Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
c.mathieu@sportbundbielefeld.de 

Mehr
 erfahren ...
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ein Konzept zur Unterstützung der sprachlichen und kommunikativen Kompetenzen für 
Kinder in Kindertageseinrichtungen und in Vorschulkindergruppen von Sportvereinen
Das Programm Benno Buchstabe zur bewegten Sprachförde-
rung wird von der Sportjugend Bielefeld als weiteres Gesund-
heitsprojekt für Bielefelder Kitas und Familienzentren ins 
Portfolio der Bewegungsförderung im U7-Bereich aufgenom-
men und richtet sich an Kinder mit und ohne Förderbedarf 
im sprachlich-kommunikativen Bereich. Die Kinder erleben 
in bis zu 10 Bewegungsstunden ein ganzheitlich orientiertes 
Bewegungsangebot mit sprachfördernden Anteilen. 

Ziele des Projektes:
   •   Sprachunterstützendes Angebot mit hohem Aufforde-
       rungs- und Bewegungscharakter
   •   Lustvolle Anlässe für Sprache und Kommunikation schaffen
   •   Erweiterung der aktiven und passiven Sprachkompetenzen
   •   Erweiterung des Wortschatzes
   •   Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein, um 
       mit anderen Menschen Kontakt aufzunehmen, mit diesen 
       der Situation angemessen zu kommunizieren und ggf.   
       Konflikte auf verbaler Ebene lösen zu können.

Umsetzung in den Bielefelder Einrichtungen:
   •   Die Kinder durchlaufen in Kleingruppen mit maximal 
       8 Kindern das Projekt 
   •   Alter der Kinder: vier bis fünf Jahre
   •   Die Kita wird als Projektkita aufgenommen, um von der Ver-
      netzung und der kontinuierlichen Weiterentwicklung des Pro-
       jektes zu profitieren
   •   Angeleitet wird das Projekt von qualifizierten Mitarbeiter:innen
       der Sportjugend Bielefeld in Zusammenarbeit mit einer Fach-
       kraft der Einrichtung
   •  Es werden jährliche Fortbildungen für die Fachkräfte der Ein-
       richtungen angeboten
   •  Die Projektkitas werden mit Projektmaterialien unterstützt

BENNO BUCHSTABE

Kai Ines Decher
Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...
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GESUND UND STARK MIT RICK & RACK
E i n  G e s u n d h e i t s p ro j e kt  f ü r  K i ta k i n d e r  i m  Vo rs c h u l a l te r

Wie kommt die Möhre in den großen Zeh?
Warum mögen Körperracker keine Fruchtzwerge?
Wann kann Dr. Kuno mein Herz ganz laut schlagen hören?

Diese und viele weitere spannende Fragen zu den Themen 
Bewegung, Ernährung und Entspannung beantworten die 
zwei Handpuppen ‚Rick und Rack‘ den Kitakindern im Vor-
schulalter. An drei Vormittagen wird spielerisch und kind-
gerecht erlebt, wie wichtig ausgewogene Ernährung, Be-
wegung und Entspannung ist und wie viel Spaß man dabei 
haben kann.

Das Gesundheitsprojekt ‚Gesund und stark mit Rick & Rack‘ 
(entwickelt von Angelika Klepping) ist ein Kooperationspro-
jekt der Sportjugend Bielefeld. Umgesetzt wird es an den 
Standorten Bielefeld, Wesel und Hamburg. Unterstützt wird 
das Projekt in Bielefeld vom Evangelischen Klinikum Bethel 
(EvKB). Es wird von der Sportjugend Bielefeld für Kitas oder 
Familienzentren angeboten und hat sich zum Ziel gesetzt, 

frühzeitig Grundlagen für eine gesunde Lebensweise zu schaf-
fen. Dabei sollen die Inhalte sowohl die Kinder als auch die El-
tern und das Kitateam erreichen.

Kai Ines Decher
Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...

MEHR INFOS:
www.rickundrack.de
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Kinder der Bielefelder Familienzentren und Bewegungskitas be-
suchen seit 2012 die Kinderbewegungstage der Sportjugend. Ge-
boten werden Bewegungslandschaften in großen Sporthallen für 
die Vier- bis Sechsjährigen. Für die Kinder steht an diesem Tag 
der Spaß am Tun im Vordergrund. Kinder und Kitamitarbeiten-
de bekommen ein Bewegungserlebnis der besonderen Art, denn 
die Bewegungslandschaft ist immer in eine spannende Geschich-
te eingebettet und alle Kinder können sich ohne Leistungsdruck 
ausprobieren. Unterstützt wird diese Veranstaltung von jungen 
ehrenamtlichen Helfer:innen der Sportjugend und der Bielefelder 
Sportvereinen, die an den Stationen für die Kinder bereitstehen.

Seit einigen Jahren fördert die Bielefelder Bürgerstiftung diese 
Veranstaltung und unterstützt damit den Einsatz von jungen en-
gagierten Menschen im Sport.

KINDERBEWEGUNGSTAG
1  S p o r t h a l l e ,  2  Ta g e ,  6 5 0  K i ta k i n d e r  i n  B ewe g u n g
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Neben dem Elternhaus sind Kitas und Sportvereine die Institutio-
nen, die eine altersgemäße Bewegungsentwicklung von Kindern 
unterstützen. Eine enge Zusammenarbeit zwischen diesen bei-
den Institutionen fördert eine kindgerechte Entwicklung durch 
Bewegung, Spiel und Sport.

Über die zuvor beschriebenen Maßnahmen zur Bewegungsför-
derung im U7-Bereich hinaus, begleitet die Sportjugend Bie-
lefeld Kitas auf dem Weg zur Erlangung des Gütesiegels ‚Aner-
kannter Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW‘. 
Alle diese Maßnahmen und Aktivitäten haben dazu beigetragen, 
die Bewegungsförderung im Kleinkind- und Vorschulalter als 
pädagogisches Handlungsprinzip für eine ganzheitliche Persön-
lichkeitsentwicklung zu etablieren. 

Anerkannte Bewegungskindergärten zeichnen sich durch be-
sondere Qualitätsstandards in der Bewegungsförderung für 
Kinder aus:

BEWEGUNGSKINDERGÄRTEN
B ewe g u n g s fö rd e r u n g  i n  S p o r t ve re i n e n  u n d  K i ta s

    1. Die Kita besitzt ein bewegungspädagogisches Konzept, in
     dem das Prinzip ‚Bewegungsförderung‘ verankert ist.

2. Die Kita bietet tägliche angeleitete und offene Bewegungs-
     angebote sowohl drinnen als auch draußen.

3. Die Mitarbeiter:innen der Kita besitzen eine besondere be-
    wegungspädagogische Qualifikation z.B. das Zertifikat
    ‚Bewegungsförderung in Sportverein und Kita‘ und besuchen
    regelmäßig Fortbildungsveranstaltungen.

4. Der Träger ist Mitglied im organisierten Sport oder besitzt 
     eine Kooperation mit einem ortsansässigen Sportverein, 
    dem für die Leitung von Kindersportangeboten qualifizierte 
    Übungsleiter:innen zur Verfügung stehen.

5. Die Einrichtung verfügt über geeignete Bewegungs- bzw.
    Mehrzweckräume zur Durchführung von Bewegung, Spiel 
     und Sport sowie ein entsprechend gestaltetes Außengelände
    im nahen Umfeld.
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Mehr
 erfahren ...

Kai Ines Decher
Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de

DAS SIND DIE ANERKANNTEN BEWEGUNGS-
KINDERGÄRTEN IN BIELEFELD:

PROJEK TE UND  ENG AGEMENT DER SP OR TJUGEND

64



SPORT UND SCHULE   
M e h r  B ewe g u n g ,  S p i e l  u n d  S p o r t  i n  S c h u l e  u n d  G a n z ta g

Für viele Kinder und Jugendliche ist Sport nach wie vor das Lieb-
lingsfach in der Schule. Gleichzeitig ist ein Bewegungsmangel von 
Schüler:innen vielfach belegt. Gemeinsames Handeln bündelt die 
Ressourcen der Schulen und Sportorganisationen, um die (Bil-
dungs-)Leistungen des Sports bestmöglich auszuschöpfen.

Die Grundlage für die Zusammenarbeit von Sportvereinen 
und Schulen bildet die Rahmenvereinbarung zwischen dem 
Land NRW und den Mitgliedsorganisationen und Sportverei-
nen im Landessportbund NRW. Zusammen mit den Beratern 
im Schulsport der Bezirksregierung Detmold bildet die Bera-
tungsstelle Sport und Schule der Sportjugend Bielefeld das lo-
kale Tandem. Im Team werden die Ziele der Zusammenarbeit 
festgelegt und die Inhalte bearbeitet. Neben Gremienarbeit 
gehören Beratung und Qualifizierung zum Aufgabenspektrum. 
Darüber hinaus werden gemeinsame Veranstaltungen wie das 
Sporthelfer:innen-Forum, das Tanzfest für Grundschulen 
oder das Fachforum zu Kooperationen von Sportvereinen und 
Schulen organisiert.

Als Beratungsstelle Sport und Schule begleitet die Sportju-
gend Bielefeld Sportvereine und Schulen bei der Kooperati-
on vor Ort und zeigt die Vorteile für beide Seiten auf:

   •  Sportorganisationen werden als kompetenter Bildungspart-
       ner wahrgenommen
   •   Vielfältige Angebote im außerunterrichtlichen Schulsport 
       bereichern den Schulalltag
   •     Ausgebildete Sporthelfer:innen erhalten Einsatzmöglichkeiten
  •   gemeinsame Aktivitäten im gesundheitsorientierten und
        kompensatorischen Sport erreichen eine große Zielgruppe

Es gibt viele Möglichkeiten, Sport in der Schule zu betreiben. 
Angebote von Sportvereinen in Schulen spielen eine große 
Rolle, um Kindern und Jugendlichen mehr Bewegungsan-
lässe zu bieten. Gemeinsam mit der Stadt Bielefeld fördert 
die Sportjugend Kooperationen von Sportvereinen und 
Schulen finanziell. Nach einer Beratung durch die Sport-
jugend wird festgehalten, welche Art der Zusammenarbeit 
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geeignet ist, und es wird eine Kooperationsvereinbarung unter-
schrieben. Es gibt dabei vier Kategorien:

   •  Sportfest: Sportverein und Schule gestalten gemeinsam ein
       Sportfest. Beide Institutionen sind in der Ausgestaltung frei.
   •  Kooperation Verein und OGS: Der Sportverein leitet eine  
       Sport-AG im Rahmen der OGS und stellt dem Träger den Auf-
        wand in Rechnung. Die finanzielle Förderung ermöglicht der 
       Übungsleitung das Anschaffen von Sportartequipment und/
        oder ermöglicht die Beratung interessierter Eltern und Kinder. 
   •   Vereinsangebot in Schule: Der Sportverein bietet neben dem
       regulären Sportunterricht ein zusätzliches wöchentliches Be-
       wegungsangebot für Kinder mit explizitem Förderbedarf im
       Kontext von Schule an.
   •   Sportwoche: Der Sportverein übernimmt den Sportunterricht
           einer Schulwoche (ca. Mo-Fr 8-13h) und stellt allen Schüler:innen 
       die eigene Sportart vor.

Zusätzliche Schwimmzeiten sind ein Gewinn, denn viele Kinder 
erreichen trotz Schwimmunterricht am Ende des dritten Schul-
jahres nicht das Seepferdchen. Die Gründe: Die Zeit im Wasser ist 
zu knapp und viele Kinder kommen ganz ohne Wassererfahrung 
in die Schule. Das Projekt Safe Kids – Kein Kind darf ertrinken 
der Bielefelder Bürgerstiftung hat sich zum Ziel gesetzt, deutlich 
mehr Kindern Schwimmerfahrungen im Wasser zu ermöglichen.

PROJEK TE UND  ENG AGEMENT DER SP OR TJUGEND
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Die am Projekt teilnehmenden Schulen wählen aus zwei Ange-
botsformen ihren passgenauen Kurs aus: 

   •  Die Kinder, die das Seepferdchen in der dritten Klasse nicht 
      erreicht haben, können mit weiteren Wasserzeiten in der vier-
      ten Klasse das Abzeichen zu erlangen oder
  •  es findet in der zweiten Klasse Wassergewöhnung statt, um
      die Kinder auf das Erreichen des Seepferdchens in der dritten 
      Klasse vorzubereiten.

Die Bielefelder Bürgerstiftung sorgt für die Finanzierung und die 
Sportjugend organisiert das Projekt.

Bärenstark in Bielefeld wird auch für 1. und 2. Klassen in 
Grundschulen angeboten (S. 59).

Pfiffix ist ein nach § 20 SGB V geprüftes Gesundheitsbil-
dungsprogramm, das auf die Lebenswelt von Kindern zuge-
schnitten ist. A  usgebildete Gesundheitscoaches aus Sport-
vereinen leiten das Programm im Ganztag von Bielefelder 
Grundschulen an. Kinder im zweiten Schuljahr werden für 
Sport und Bewegung begeistert sowie für eine gesunde Le-
bensführung sensibilisiert, ohne dabei den Spaßfaktor aus 
den Augen zu verlieren. Die BKK Gildemeister Seidensticker 
begleitet den Prozess von der Coachqualifizierung über die 
Vertragsgestaltung mit den Schulen und OGS-Trägern bis hin 
zur Materialbestellung. Die Sportjugend ist Ansprechpartne-
rin für die Sportvereine und die Coaches.

Viktoria Praedicow
Fachkraft 
Kinder- und Jugendsportentwicklung
Beratungsstelle Sport und Schule
Tel. 0521 – 5251580
v.praedicow@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...
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HANDLUNGSFELDER 
für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Sportjugend und Sportbund Bielefeld
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Folge uns

DIE SPORTJUGEND 
          IM ÜBERBLICK

Folge uns



JUNGES ENGAGEMENT 
Die Sportjugend Bielefeld ist für die Jugendabteilungen in ihren 
Sportvereinen da. Nicht nur, aber besonders, bei Fragen zum Jun-
gen Engagement berät ein Expert:innenteam vor Ort. Mit der Metho-
de Zeig dein Profil können Vereine mit kompetenter Beratung ihr 
Vereinsleben analysieren und entwickeln (S. 50). Weiterhin werden 
die Interessen der Vereinsjugenden in kommunalen und landeswei-
ten Gremien durch die Sportjugend Bielefeld vertreten.

Der Sportjugendvorstand setzt sich aus Vertreter:innen Biele-
felder Sportvereine zusammen. Ein Schwerpunkt ihrer Tätigkeit 
ist die Verleihung des KiJu (S. 52).

JuniorCoaches sammeln erste pädagogische Erfahrungen in 
der sportlichen Anleitung von Kindern beim MiniMove (S. 8) und 
beim Open Sunday (S. 9).

Ausgebildete Sporthelfer:innen (S. 65) und FSJ-ler:innen (S. 51) 
unterstützen die Vereinsarbeit und bereichern diese durch neue 
Impulse. Vereinsjugendliche, die sich besonders in ihrer Abteilung 
oder auch übergreifend engagieren und mitbestimmen möchten, 
können ein J-Team gründen. Neben einer Förderung gibt es auch 
Fortbildungsmöglichkeiten über die Sportjugend NRW.

DIE  SP OR TJUGEND  IM ÜB ERB LICK
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Das Team Jubico ( junge bielefelder couragieren) ist eine Gruppe 
von Jugendlichen, die Zivilcourage in Bielefeld fördern und for-
dern. Die Gruppe wird von der Sportjugend Bielefeld unterstützt 
und von der Bielefelder Bürgerstiftung gefördert.

Ganz nach dem Motto: „SCHAU HIN! SEI MUTIG! STEH AUF!“ 
führt die Gruppe regelmäßig verschiedene Aktionen zur Förde-
rung von Zivilcourage in Bielefeld durch. Ein weiterer Schwer-
punkt ist der selbst entwickelte Zivilcourage-Workshop, der 
speziell für Kinder und Jugendliche entwickelt und kostenlos 
an Schulen, Jugendzentren oder anderen Gruppen angeboten 
wird. Ziel dieses Workshops ist es, gemeinsam mit den Teilneh-
menden zu erarbeiten, was Zivilcourage bedeutet und wie man 
couragiert handeln kann.

Weitere Infos über den Workshop und das Team Jubico sind unter 
sportbund-bielefeld.de/angebote/fuer-jugendliche-junge-erwach-
sene/jubico zu finden.

Die neuesten Infos über vergangene und noch kommende Aktio-
nen der Gruppe gibt es auf dem eigenen Instagram Account: 
@jungebielefeldercouragieren.

 

Ben Frommann  
Team Jubico
b.frommann@sportbundbielefeld.de

SCHAU HIN!
SEI MUTIG!
STEH AUF!

Mach
    mit!
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Woran werden erfolgreiche Übungsleitende gemessen? Es sind 
nicht nur Pokale und sportliche Erfolge, die zählen. Gute Übungs-
leitende sind viel mehr als fachsportliche Wissensvermittler, dar-
in sind wir uns sicher. Aus diesem Grund orientieren sich unsere 
Angebote an aktuellen gesellschaftlichen Themen, sportlichen 
Trends und wissenschaftlichen Erkenntnissen. Ziel unserer Ange-
bote ist es, Menschen, die Kinder in Verein, Kita und Schule in Be-
wegung bringen, für die ganzheitliche Wirkung ihres Handelns zu 
sensibilisieren und sie auf allen Ebenen des Tuns zu stärken, damit 
der Bereich Bewegung, Spiel und Sport auch in Zukunft die bes-
ten Erklärerinnen, Vorbilder, Tröster, Vermittlerinnen, Lobenden, 
Sportskanonen und Motivator:innen hat, die man sich wünschen 
kann. Denn die vielfältigen und wertvollen Erfahrungen durch Be-
wegung, Spiel und Sport stärken fürs Leben.

In unseren Aus- und Fortbildungen, die sich an alle Interessier-
ten der bewegten Kinder- und Jugendarbeit richten, vermitteln 
wir zielgruppengerecht Techniken und Taktiken sowie Werte des 
Sports, weil nicht nur das rechnerische Ergebnis am Ende des 
Spiels zählt.

QUALIFIZIERUNG IM SPORT  

DIE  SP OR TJUGEND  IM ÜB ERB LICK
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Wir sind die Interessenvertretung für die Bielefelder Sportver-
eine und beraten gerne alle Aktiven in der sportlichen Kinder- 
und Jugendarbeit. 

Für Familienzentren bietet die Sportjugend passgenaue In-
house-Teamfortbildungen an. Angehende Sportlehrkräfte 
der Universität Bielefeld erhalten eine auf ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Qualifizierung. Als Mitglied im Qualitätsbünd-
nis Sport NRW ‚Gemeinsam gegen sexualisierte & interper-
sonelle Gewalt‘ können beim Sportbund Fortbildungen und 
Workshops zum Kinderschutz im Sportverein besucht wer-
den. Als Koordinierungsstelle FSJ im Sport (S. 51) bildet die 
Sportjugend FSJ-ler:innen, die u. a. in Bielefelder Sportver-
einen eingesetzt sind, als Übungsleitungen mit dem Schwer-
punkt Kinder und Jugendliche aus. Für diese Vielzahl an Lehr-
gängen greift die Sportjugend auf ihr qualifiziertes Lehrteam 
zurück. Sportvereine können an der Vereinsentwicklung Zeig 
dein Profil teilnehmen (S. 50).

                     
                     AUS- & FORTBILDUNGEN  IN  DER  ÜBERSICHT
 

                     Vielseitige Qualifizierungen für junge Einsteiger:innen 
 •   Sport, Spaß, Spannung für Kids
 •   Sporthelfer:innen 
 

 Grundlagenqualifizierungen 
 •  Übungsleiter:innen C-Ausbildungen
                        Die Grundausbildung für eine umfassende sportliche 
                         Kinder- und Jugendarbeit  

 Aufbauqualifizierungen
 •   Zertifikat Bewegungsförderung in Sportverein und Kita
 •   Zertifikat Kinder- und Jugendfahrten im Sportverein 

                   Fort- und Weiterbildungen
                   Themen- und zielgruppenorientierte Lehrgänge wie 
                  Kinderschutz, Zirkus mit Kindern, Randale – Rockiger Kinder-
                  tanz, Resilienzförderung, U3-Förderung, Trampolin etc.

                      
      www.meinsportnetz.nrw
 

Jacob Schönball
Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251523
j.schoenball@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...
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KINDER IN BEWEGUNG
Zielgruppe von ‚Kinder in Bewegung‘ sind die Unter-Siebenjährigen 
(U7). Dieses Handlungsfeld umfasst die Beratung von Bielefelder 
Familienzentren, Bewegungskitas (S. 63) sowie Sportvereinen zu 
Themen der Gesundheits- und Bewegungsförderung von Kindern. 
Alle Kitas können an den Programmen Bärenstark in Bielefeld (S. 
59), Gesund und stark mit Rick & Rack (S. 61), Benno Buchsta-
be (S. 60), Sports4Kids (S. 16), Sportpatenschaften (Kooperation 
Sportverein und Kita, S. 54), Mini-Sportabzeichen und Kibaz (S. 
56) teilnehmen. Alle Kinder zwischen einem und fünf Jahren können 
zum MiniMove (S. 8) kommen. Weiterhin betreibt die Sportjugend 
Bielefeld ihre eigene Bewegungskita Purzelbaum mit gut 40 Kin-
dern und legt dabei viel Wert auf die Bewegungsförderung auch mit 
Sportvereinen. Die vorliegende Broschüre ‚Kinder in Bewegung‘ mit 
den Sportvereinsangeboten komplettiert das Sportjugendengage-
ment in diesem Handlungsfeld.

Kai Ines Decher, Viktoria Praedicow und 
Carlotta Mathieu 
Fachkräfte Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
sportjugend@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...
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SPORT UND SCHULE
Die Sportjugend Bielefeld stellt die Ganztagskoordination an der Lu-
isenschule. Auch die Grundschulen Brake, Homersen und Heeperholz 
befinden sich seit vielen Jahren in der OGS-Trägerschaft des Stadt-
sportbundes Bielefeld. Neben der Übermittagsbetreuung und (Sport-)
Angeboten auf dem Schulhof werden auch die sportlichen und außer-
sportlichen AGs organisiert sowie die Schulsozialarbeiter:innen in 
den (Internationalen) Klassen eingesetzt.

Die Demokratiewerkstatt Ostmannturmviertel ist ein durch die 
Sportjugend Bielefeld und die Landeszentrale für politische Bildung 
NRW geleitetes Projekt. Ziel ist es, ( junge) Menschen im Quartier dazu 
zu befähigen, die Bedarfe dieses Bielefelder Viertels politisch sicht-
bar zu machen und bürgerschaftliches Engagement voranzubringen. 
Um Menschen früh für das Engagement in demokratischen Zusam-
menhängen zu begeistern, wendet sich die Demokratiewerkstatt im 
Ostmannturmviertel vorrangig an Kinder und Jugendliche an den 
Schulen im Quartier.

Ab Seite 65 werden die Kooperationsprojekte Safe Kids, Bärenstark 
in Bielefeld und Pfiffix sowie explizit die Zusammenarbeit zwischen 
Sportvereinen und Schulen dargestellt.

Viktoria Praedicow
Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 – 5251580
v.praedicow@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...
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Bewegung, Spiel und Sport für ALLE ist im Leitbild der Sportjugend 
festgeschrieben. Wir möchten erreichen, dass Kinder und Jugendli-
che nach ihren Fähigkeiten und Möglichkeiten gleichberechtigt und 
aktiv an Bewegung-, Spiel- und Sportangeboten in Bielefeld teilha-
ben. Die wichtigsten Partner sind dabei die Bielefelder Sportver-
eine, die mit ihren zahlreichen Angeboten und ihrem Engagement 
junge Menschen bewegen. 
                       
Das Team Vielfalt der Sportjugend informiert, unterstützt, qualifi-
ziert und fördert die Sportvereine rund um die Themen Integration, 
Inklusion und Teilhabe (S. 6). Eine Maßnahme ist die Stützpunkt-
vereinsförderung des Bundesprogrammes ‚Integration durch 
Sport‘. Hierbei erhalten ausgewählte Vereine eine Förderung auf-
grund ihres besonderen Engagements für integrative und inklusive 
Arbeit. 

Doch nicht alle Kinder und Jugendliche finden den Weg in 
den Sportverein. Um auch diese Kinder und Jugendlichen 
in Bewegung zu bringen, initiiert das Team Vielfalt mit ihren 
Kooperationspartner:innen (Sportvereine, Schulen, Stadt Biele-
feld, Offene Kinder- und Jugendarbeit, sowie Initiativen aus der 
integrativen und inklusiven Arbeit) vielfältige Angebote. Hervorzu-

VIELFALT IM SPORT  

DIE  SP OR TJUGEND  IM ÜB ERB LICK
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heben sind offene und niedrigschwellige Bewegungsangebote 
wie der MiniMove (S. 8) für Kitakinder, der Open Sunday (S. 9) 
und der Bewegte Schulhof (S. 10) für Grundschulkinder sowie 
die Open Area und die Night Events für junge Heranwachsen-
de. Ein weiterer wesentlicher Teil der Arbeit sind die inklusiven 
Sporttage (S. 12). Das mit vielfältigem Sportmaterial gefüllte 
SpoMo (Sportmobil, S. 11) fährt z. B. zu Quartiersbezogenen 
Bewegungsaktionen.

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit ist die thematische Ver-
tretung des organisierten Sports in Gremien (u. a. Beirat In-
tegration durch Sport, Bielefeld integriert, AG Wohnen und 
Zusammenleben im Quartier) und Arbeitskreisen (Netzwerk 
Rassismuskritische Arbeit, Inklusives Netzwerk).

Sportvereine können sich mit vielfältigen Kinder- und Jugend-
projekten für den KiJu (S. 52) bewerben. 

Team Vielfalt
Tel. 0521 – 5251572
vielfalt@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...
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Im Handlungsfeld Offene und mobile Kinder- und Jugendarbeit 
(OKJA) finden sich sowohl die ganzjährige Öffnung der Jugendtreffs 
MobySports, Walde, 4you (S. 18) als auch saisonale oder the-
menbezogene Projekte wieder. Diese umfassen Ferienangebote, 
Quartiersorientierte Bewegungsaktionen sowie partizipative 
Projekte wie z. B. Mädchen* stärken oder das Sportvereinskarus-
sell OKJA. Weitere Bestandteile sind bewegungsorientierte Events 
wie die Streetsoccer- und NRW 3x3-Tour sowie die Night Events 
(Streetball-Soccer-Nights) und Bildungsprojekte wie beispielsweise 
die Stadionschule. 

In diesem Handlungsfeld arbeitet die Sportjugend mit vielen unter-
schiedlichen Kooperationspartner:innen zusammen (z. B. Jugend-
amt der Stadt Bielefeld, Bielefelder Jugendring, AGoT, Schulen sowie 
Sport- und Jugendverbänden). Zielgruppe sind hier Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene von 6 Jahren bis 27 Jahren.

OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT 

Stephanie Uhrmacher
Bereichskoordination OKJA
Tel. 0521 – 5251578
s.uhrmacher@sportbundbielefeld.de

Mehr
 erfahren ...

Wir bringen 
gemeinsam etwas 
in Bewegung
Besuchen Sie uns im Netz
www.bielefelder-buergersti ft ung.de
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Wir bringen 
gemeinsam etwas 
in Bewegung
Besuchen Sie uns im Netz
www.bielefelder-buergersti ft ung.de



Mehr zu unserem Kinder-Bonus finden Sie auf:
www.bkkgs.de/kinderbonus

Gehen Sie mit Ihren Kindern regelmäßig zum Sport? Das ist gut!
Mit unserem Kinder-Bonus zahlt sich Familiengesundheit doppelt aus und Sie sparen bares Geld.

GEMEINSAM STARK UND GESUND

A N Z E I G E    


