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Was einer alleine nicht schafft, das schaffen viele gemeinsam. Diese Idee ist das
Grundprinzip der Genossenschaftsbanken und gleichzeitig Motto unserer Crowdfunding-
Initiative fur gemeinnutzige Projekte in der Region. Mehr Infos finden Sie unter:
viele-schaffen-mehr.de/volksbank-bi-gt
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Die Sportjugend Bielefeld ist Partner der Kampagne
W E RT E M(&m ,»VOIIWERTsport“ des DJK Landesverbandes NRW.
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Die Wertschatzung eines jeden Menschen

Iadt uns ein, Kinder und junge Menschen

mit ihren ganz personlichen Moglichkeiten

und Chancen wahrzunehmen und zu
fordern. Der WERT des ganzheitlichen
Erlebens von Bewegung, Spiel und

Sport ist Grundidee des Projektes
vollWERTsport.

Schaut vorbei und entdeckt WERTvolle Ideen:
www.vollWERTsport.de



VORWORTE

Liebe Eltern,

Kinder brauchen fir eine gute
Entwicklung Bewegung, Spiel und
Sport! Neben den vielen positiven
Effekten auf die physische und
psychische Gesundheit leistet der
Sport auch einen groften Beitrag
zur sozialen Integration von jun-
gen Menschen.

© Franke/Stadt Blelefald

Die Sportjugend Bielefeld sorgt, gemeinsam mit den Sportverei-
nen unserer Stadt, seit vielen Jahren dafir, dass Kinder durch
Spiel und Sport in ihrer Persénlichkeitsentwicklung geférdert
werden. Es ist gut, dass wir mit der Sportjugend Bielefeld einen
lautstarken Lobbyisten fiir unsere Kinder haben.

Die aktuelle Broschiire gibt einen sehr guten Uberblick iber Be-
wegungsangebote flr kleine und grofe Kinder. Bewegungsange-
bote, die Ihre Kinder begeistern werden!

Beste GriRe, Ihr Ingo Nilirnberger
Dezernent fiir Soziales und Integration

Liebe Sportfreundinnen

und Sportfreunde,

LKinder in Bewegung bringen“. Was
bedeutet das denn eigentlich fir uns?
Blicken wir auf unsere eigene Sport-
biografie, so sind wir beide im Ver-
einsleben aufgewachsen. Sport hat
flr uns schon immer eine grofte Rol-
le gespielt. So hat Frauke durch den

© J. Schonball

Schwimmverein ihre sportliche Heimat im Wasser gefunden, und Leo
seine im Turnen. Flr uns besteht diese Verbindung bereits seit Kind-
heitstagen und ist eine, die durch unser Ehrenamt sogar erweitert und
gefestigt wurde.

Und so eine Verbindung firs Leben wiinschen wir den Kindern und
Jugendlichen in Bielefeld auch. Indem wir junge Menschen durch ein
vielfaltiges Sportangebot in Bewegung bringen kénnen, ermdglichen
wir ihnen, im Sport eine Heimat zu finden. Dank zahlreicher Sportver-
eine und einer gut vernetzten Kinder- und Jugendarbeit, hoffen wir,
die Freude an Bewegung sowie der Gemeinschaft, die sich aus diesen
Angeboten ergibt, in Bielefeld flr euch zu beheimaten.

Frauke Steffen und Leonard Stoffels
Vorsitzende Sportjugend Bielefeld
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BEWEGUNGSFORDERUNG FUR ALLE

VIELFALT IM SPORT - KLEINES GEDANKENSPIEL:

Stell dir vor, du gehst auf den Rasen der Bielefelder Alm. Dort
stehen tausende Menschen aus der Bielefelder Stadtgesellschaft.
Deine Aufgabe: Geh in Gedanken Uber den Rasen, beobachte die
Menschen, die dir begegnen und denk dabei an eine ,vielfaltige
Gesellschaft. Was bedeutet ,Vielfalt“ in einer Gesellschaft?

Bleiben wir gedanklich auf der Alm. Die Menschen auf dem Platz
wirden ganz unterschiedlich sein. Neben vielen weiteren Ele-
menten, die sie gemeinsam mit anderen haben oder in denen
sie sich unterscheiden, gébe es dort Menschen mit und ohne
Migrationsgeschichte, Menschen mit und ohne Behinderungen,
Menschen in unterschiedlichem Alter, ob Kinder, Jugendliche,
Erwachsene oder &ltere Menschen. Du begegnest Menschen mit
unterschiedlichen Geschlechtern, Menschen, die verschiedenen
Religionen zugehorig sind und auch Menschen mit unterschied-
lichen sozio6konomischen Hintergriinden. Viele Menschen verei-
nen in sich mehrere Elemente und Merkmale und sie alle waren
gleichermalten Teil der Bielefelder Gesellschaft.
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So vielfdltig die Menschen in Deutschland und in Bielefeld auch
sind, in einigen Bereichen spiegelt sich diese Vielfalt der Gesell-
schaft nicht wider. Einer dieser Bereiche ist die Sportlandschaft
Bielefelds. Vielleicht liest du das und fragst dich jetzt, wie das denn
sein konne. Der Sport sei doch fir alle zugdnglich, jeder Mensch
kann sich in einem Sportverein anmelden und sich aktiv bewegen.
Und so wahr das auch sein mag, so sehr weicht die gesellschaft-
liche Realitdt von dieser Vorstellung ab. Sportwissenschaftliche
Studien zeigen, dass Menschen mit Migrationsgeschichte in Sport-
vereinen unterreprasentiert sind, besonders in Funktionsamtern.
Gleiches gilt fur Menschen mit Behinderungen. Die Griinde daflr
sind ganz verschieden. Entscheiden sich diese Zielgruppen ein-
fach nicht fur den Sport in Sportvereinen? Haben sie keine Lust
auf Sport? Das trifft auf einige Menschen sicherlich zu, doch das
Problem liegt nicht bei den Einzelpersonen. Es ist viel komplexer.
Wir sprechen von ,struktureller Diskriminierung".

Sportvereine sind offene Gebilde, im Prinzip ist jeder Mensch will-



kommen. Doch nicht jeder Mensch findet Zugang zu einem
Sportverein. Ob finanzielle Hirden, kulturelle Unterschiede,
Sprachbarrieren - diese und weitere Faktoren verhindern es,
dass insbesondere Menschen mit Migrationsgeschichte in
Sportvereinen aktiv sind. Fir Menschen mit Behinderungen
fehlt es zusatzlich oftmals an geeigneter Infrastruktur und
unterstitzenden Mobilitdtsangeboten. Aber auch Hemmun-
gen und Berlhrungsdngste auf beiden Seiten erschweren
eine Teilhabe von Menschen mit Behinderungen im Sport. Es
liegt nicht daran, dass Sportvereine keine Lust haben, alle
Menschen zu erreichen. Sie wissen oftmals nur nicht, was sie
tun kénnen.

Was wollen wir erreichen? Und was kdnnen wir tun, um dort
hinzukommen? Unser Ziel muss es sein, dass alle Menschen
gleichermalien die Moglichkeit haben, in Sportvereinen und
aulerhalb von Sportvereinen Sport zu treiben. Die Bielefel-
der Sportlandschaft (und nicht nur die) braucht mehr Inte-
gration und Inklusion. Wir schaffen das im ersten Schritt vor
allem, indem wir Begegnungen zwischen Menschen ermogli-
chen. Das ist nicht immer leicht, Sportvereine brauchen hier
viel Unterstiitzung. Denn was heute in Sportvereinen fehlt,
wird nicht morgen plétzlich da sein. Es braucht Zeit, Geld,
Mut und Begleitung. Und vermutlich noch mehr. Doch es gibt

Grund zur Hoffnung, denn eins ist klar: Die Menschen, die sich
in Sportvereinen engagieren, sind motiviert und bereit, die Her-
ausforderungen der Integration und Inklusion anzugehen. Es gibt
tolle Beispiele im Bielefelder Sport, die das belegen. Wir sind
noch lange nicht fertig, doch wir sind auf dem Weg.

Zurlck zur Alm. Du begegnest tausenden Menschen, die sich
unterscheiden und die etwas gemeinsam haben. Die Bielefelder
Stadtgesellschaft ist vielfaltig. Stell dir vor, Gberall liegen Fulibal-
le herum. Und alle k6nnen gemeinsam spielen.
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B GEWEGUNGSFORDERUNG FUR KINDER

MINIMOVE

Ein kostenloses Bewegungsangebot fiir die Kleinsten

Kindererkundenihre Welt mit groRer Neugier und vor allem durch
Spielen und Bewegung. Um diese wertvolle Phase der kindlichen
Entwicklung auf aktive Weise zu unterstiitzen, prasentieren wir
den MiniMove. Hierbei 6ffnen wir sonntags die Tiren unserer
Sporthallen fir Kinder im Alter von 1 bis 5 Jahren. In Begleitung
ihrer Eltern und mit anderen kleinen Abenteurer:innen kénnen sie
die Halle nutzen, um sich zu bewegen, Spielmdglichkeiten zu ent-
decken und ihre ersten Erfahrungen mit spannenden Spielgerdten
in einem sicheren Umfeld zu sammeln. Durch den MiniMove méch-
ten wir Kindern und ihren Eltern die Chance geben, ihre gemeinsa-
me Freizeit auf positive und gesunde Art zu gestalten.

MEHR INFOS: ;|
opensunday-bielefeld.de/minimove/ E

08



OPEN SUNDAY

Ein kostenloses Bewegungsangebot fiir Kinder von 5 bis 11 Jahren

Das offene Bewegungsangebot fiir Grundschulkinder in Bielefeld bringt
jedes Jahr viele Kinder in Bewegung. Zusatzlich fordert es das junge
Engagement und starkt die Zusammenarbeit miteinander vor Ort. Der
Open Sunday ist von einem Pilotprojekt zu einem festen etablierten
Angebot flr viele Kinder im Grundschulalter geworden. In den Herbst-
und Wintermonaten kommen immer wieder sonntags viele Kinder in
Bewegung. 18 Sporthallen in Bielefeld 6ffnen am Wochenende ihre
Turen und erméglichen ein kostenloses Bewegungsangebot fiir Grund-
schulkinder im Quartier. Junge qualifizierte Ubungsleitungen und Ju-
niorcoaches verwandeln die Sporthalle in ein Bewegungsparadies fiir
alle und laden Kinder zum Spielen, Toben und Ausprobieren mit un-
terschiedlichem Bewegungsmaterial fernab von Leistungsdruck ein.
Im Vordergrund stehen dabei der Spal® und die Gemeinschaft. Durch
einen gemeinsamen gesunden Pausensnack, Gruppenspiele und ei-
ner Entspannungsphase wird das Gemeinschaftsgefiihl geférdert. Der
Open Sunday zeigt, dass der Sport fir alle da ist. Insbesondere beim
inklusiven Open Sunday in Gadderbaum sind Bewegungsstationen
so ausgewahlt, dass alle teilhaben kénnen. Ruhebereiche und Material

zum Bauen laden dazu ein, sich dem Trubel in der Sporthalle zu entzie-
hen und trotzdem ein Teil des Ganzen zu sein. Durch das offene Bewe-
gungsangebot méchtn wir Zugang fur alle Kinder im Grundschulalter
schaffen. Es ist ein ausdriicklicher Wunsch, Vielfalt zu fordern. Gemein-
same Erfahrungen im Sport machen und Begegnungen zu erleben,
starkt die Personlichkeit aller.

Alle interessierten Menschen sind herzlich eingeladen, sich zu melden:
Koordinierungsstelle Open Sunday
W opensunday@sportbundbielefeld.de
A | |
"ut‘ Instagram: opensundaybielefeld
Telefon: 0521 - 5251572

MEHR INFOS:
opensunday-bielefeld.de
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B GEWEGUNGSFORDERUNG FUR KINDER

BEWEGTER SCHULHOF

Was gibt es besseres, als sich bei gutem Wetter zusammen draufRen zu bewegen?

Der Bewegte Schulhof ist ein kostenloses Bewegungsangebot fiir
Kindervon 6 bis 11 Jahren, das auf dem Schulgeldande der Wellbach-
schule stattfindet. Bei gutem Wetter konnen die Kinder draufsen
spielen und Spaft haben. Unterstiitzt wird das Angebot durch das
SpoMo (Sportmobil), das Spielmaterialien bereitstellt. Der Beweg-
te Schulhof fordert die Teilhabe und die gesundheitliche Chancen-
gleichheit der Kinder und dient gleichzeitig dazu, die Sommerpause
des Open Sunday zu Uberbricken. Es wird den Kindern ermoglicht,
in ihrer vertrauten Umgebung zu spielen und sich zu bewegen, was
zu einer positiven und gesunden Freizeitgestaltung beitragt. Jedes
Kind kann mitmachen und seine individuellen Fahigkeiten nutzen,
um Bewegungserfahrungen zu sammeln.

Du kannst auch nicht abwarten bis
der Open Sunday wieder startet? o ‘
Dann schau beim Bewegten Schul- "ujn

hof vorbeil MEHR INFOS:
opensunday-bielefeld.de/bewegter-schulhof/
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SPOMO

Das Sportangebot auf vier Riddern

Das SpoMo (Sportmobil) ermoglicht, Sportaktivitdten und Be-
wegungsangebote direkt vor Ort durchzufiihren, um Menschen
jeden Alters flr Sport und Bewegung zu begeistern. Es wird die
Moglichkeit gegeben, unabhéngig vom Standort, aktiv zu sein.
Wir bieten eine vielfaltige Palette an Sportmaterialien - da ist fr
alle etwas dabei.

Das SpoMo kann nach Absprache beim Team Vielfalt der Sport-
jugend ausgeliehen werden. Unsere Ubungsleitungen betreuen
dann das Angebot vor Ort.

Team Vielfalt im Sport
Tel. 0521 - 5251572
vielfalt@sportbundbielefeld.de
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INKLUSIVE SPORTTAGE

Sportin den Herbstferien fiir Alle

Das Team Vielfalt setzt sich zum Ziel, moglichst allen Menschen ei-
nen Zugang zum Sport zu ermoglichen. Ein wichtiges Medium sind
dabei offene und kostenfreie Bewegungsformate.

Dieinklusiven Sporttage fordern das Miteinander von Kindern und Jugend-
lichen. Gemeinsam mit dem Fanprojekt Bielefeld organisiert, sind die in-
klusiven Sporttage ein fester Bestandteil der Herbstferien geworden.

Jedes Jahr kénnen sich die Teilnehmenden auf ein vielféltiges Pro-
gramm freuen. Alle ausgewahlten Programmpunkte sind so gestaltet,
dass alle dabei sein kdnnen. Es werden gezielt Bielefelder Sportverei-
ne und (Sport-)Vereine aus der Region bei der Programmgestaltung
miteinbezogen. Dadurch wird eine Anschlussmoglichkeit gegeben. Im
Jugendtreff Walde, der auch Begegnungsort der Sporttage ist, sind
alle Kinder und Jugendlichen auch nach Herbstferien zum Billard
spielen und zum gemeinsamen Austauschen willkommen.

Die Teilnehmenden lernen auch behindertenspezifische Sportar-
ten wie Rollstuhlbasketball kennen. Dadurch wird die Wahrneh-
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BEWEGUNGSFORDERUNG FUR KINDER

mung geschult und alle werden sensibilisiert. Die Begegnungen,
die bei den inklusiven Sporttagen geschaffen werden, sind durch
viel Wertschdtzung und Respekt geprédgt. Das Interesse gemein-
sam Sport zu treiben, in seinem eigenen Tempo und sich Auspro-
bieren zu kdnnen, ist fir viele Menschen sehr wertvoll. Die inklu-
siven Sporttage zeigen, dass Sport wichtige Werte vermittelt und
Gemeinschaft erzeugen kann.

Wir freuen uns Uber Anregungen, wie wir Teilhabe fir alle schaffen
konnen.

Team Vielfalt im Sport
Tel. 0521 - 5251572
vielfalt@sportbundbielefeld.de
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Ubungsleitungen,
Junior Coach *

Du hast Freude an Sport mit Kindern,

bist verlasslich, kannst Verantwortung
Ubernehmen und Kinder motivieren.

Dann ist das dein Job!

MEHR INFOS: 0 E4
www.opensunday-bielefeld/jobs.de [t iﬁ
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FAMILIEN KONNEN IN BIELEFELD AKTIV WERDEN!

Besuchen Sie zusammen mit Ihren Kindern die schénsten Spiel-
platze Bielefelds: www.nw.de/spielplatztest oder www.bielefeld.de
Stadt.Erlebnis = Spielpladtze

Erleben Sie gemeinsam Bielefelds Béder- und Freizeiteinrich-
tungen: www.bbf-online.de

Unternehmen Sie spannende und kindgerechte Fahrradtouren:
www.radroutenplaner.nrw.de

Entdecken Sie Wanderrouten, die auf die Bedirfnisse von Kindern
abgestimmtsind: www.bielefeld.de = Stadt.Erlebnis = Bielefel-
der Runden oder www.teutoburgerwald.de

Buchen Sie einen Sportkurs beim Sportbund Bielefeld:
www.sportbund-bielefeld.de <» Angebote fiir Erwachsene=» Kurse
Engagieren Sie sich flr eine vielfaltige Bewegungsforderung im
Kindergarten: www.sportbund-bielefeld.de Einrichtungen
Kita Purzelbaum oder www.sportjugend.nrw Unsere Themen
Bewegungskindergarten
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Informieren Sie sich beim Familienbiro der Stadt Bielefeld zu
folgenden Themen: Erziehung, Férderung, Betreuung, Freizeitge-
staltung, soziale Dienstleistungen und Hilfsmdoglichkeiten:
www.bielefeld.de Stadt.Gemeinschaft Kinder.Jugend.Fa-
milie

Werden Sie aktiv in einem Bielefelder Sportverein:
www.sportbund-bielefeld.de = Sportverein

Holen Sie sich vielfaltige Anregungen fir Kindergeburtstage,
Jahreszeitenfeste und Spiele fir drinnen und drauléen:
www.kinderspiele-welt.de
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Eltern und GroBeltern in Bewegung?

SPORT IM
& PARK Komm.

i 9%“0”

Einfach vorbeikommen .

und mitmachen.

m Ohne Anmeldung!

BEWEGT GEMEINSAM
DIE GESUNDHEIT STARKEN

MEHR INFOS:



B GEWEGUNGSFORDERUNG FUR KINDER

SPORTS4KIDS

Das Projekt ,Sports4Kids‘ bietet einen einfachen Zugang zum
organisierten Sport - und dies sogar nachhaltig! (Von allen
bisher eingeldsten Gutscheinen wurden 50 % der Kinder Neu-
mitglied in einem Verein. Nach Ablauf der einjahrigen Forde-
rung verblieben 70 % der Kinder im gewahlten Sportverein.)
Jedes der rund 3.000 Bielefelder Kinder erhalt in der eigenen
Kita am vierten Geburtstag einen Gutschein Uber eine in der
Regel einjahrige Mitgliedschaft in einem selbstgewéahlten
Sportverein im Wert von 50 Euro. Kinder, die keine Kinderta-
gesstatte besuchen, erhalten ihren Gutschein auf Anfrage im
Familienblro der Stadt Bielefeld. Gefordert wird das Projekt
von der Stockmeier-Gruppe.

Bei den Bewegungsangeboten ab Seite 17 sind entsprechende W/ Alina Hérmann
Gruppen flr vierjdhrige Kinder mit dem Sports4Kids-Logo ge- M" Tel. 0521 - 5251550
kennzeichnet. Der Sports4Kids-Gutschein kann dort eingeldst

werden. Wichtig: Es besteht keine Gewahr fir freie Platze.

a.hoermann@sportbundbielefeld.de
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BILDUNG UND TEILHABE (BuT)

Neue Zugdnge zu Sportvereinen schaffen
Finanzielle Hiirden iiberwinden
Friihe Zugdnge zu Bildung ermoéglichen

15 Euro stehen monatlich zur Verfligung, zum Beispiel fir die
Teilnahme an einem Angebot des Sportvereins.

Fiir wen gilt Bildung und Teilhabe?

Das BuT-Angebot richtet sich an Familien mit Bezug von Leistun-
gen nach dem SGB Il (Birgergeld), Sozialhilfe, Asylbewerberleis-
tungen, Wohngeld oder Kinderzuschlag.

So wird’s gemacht!

Sportvereine registrieren sich einmalig und kdnnen anhand der

Bildungskarten-Nummer, die sich auf der Riickseite der Bildungs-

karte befindet, die von den Mitgliedern in Anspruch genommene

Leistung bequem online ,abbuchen®.

Beratung beim Amt fiir soziale Leistungen - Abteilung Bildung

und Teilhabe, Herforder Str. 71. MEHR INFOS:
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B GEWEGUNGSFORDERUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE

OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT

Die Sportjugend Bielefeld engagiert sich Uber ihre origindren Auf-

gaben im organisierten Sport hinaus auch im Themenfeld der offe-

nen und mobilen Kinder- und Jugendarbeit. Sie ist Tragerin von drei ALDe
Einrichtungen in Bielefeld: Jugendtreff Walde, mobile Jugendarbeit

MobySports und mobile Jugendarbeit im Jugendtreff 4you.

Die offene und mobile Kinder- und Jugendarbeit der Sportjugend

bietet allen Mddchen* und Jungen® eine integrative, niederschwel-

lige und bewegungsorientierte Freizeitgestaltung. Sie schafft nicht-

kommerzielle, persdnlichkeitsbildende und partizipative (Frei-)Rau-

me flr Kinder und Jugendliche und geht auf deren Bedurfnisse ein.

Alle drei Einrichtungen bieten ganzjéhrig regelméRige Offnungszei- NDB‘T'
ten an (offener Treff, geschlechtsspezifische Angebote, Bewegung,

Spiel und Sport ...).

Somit bringt die Sportjugend auch in diesem Themenfeld durch offe-
ne Angebote junge Menschen in Bielefeld miteinander in Bewegung.

JUGEND

Maobile Jugendarbeit Sid
"‘ﬁ"
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Jugendtreff Walde
August-Bebel-Str. 16-18

33602 Bielefeld

0521 - 367888 (Einrichtung)
0521 - 5251577 (Biro)
walde@sportbundbielefeld.de

Mobile Jugendarbeit Mitte Ost
MobySports

Petristrafte 48

(im Gebaude der Volkeningschule)
33609 Bielefeld

0178-6545032
mobysports@sportbundbielefeld.de

Mobile Jugendarbeit Senne
Jugendtreff 4you

Am Waldbad 72 a

(auf dem Sportplatzgelande)
33659 Bielefeld

0521 - 5251578
4you.exner@sportbundbielefeld.de
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ERKLARUNGEN

Dieses Angebot ist fiir 4-jahrige Kinder geeignet. SH=Sporthalle | SP=Sportplatz
Der Sports4Kids-Gutschein kann eingeldst werden. GS=Grundschule /| GYM=Gymnasium
Es besteht jedoch keine Gewahr fiir freie Platze. GES=Gesamtschule /| RS=Realschule

Hinter einzelnen Angeboten kénnen sich mehrere nach Alter, Wochentag und Uhrzeit differenzierte Trainingsgruppen verbergen.
Bitte auf den angegebenen Internetseiten nachschauen oder die Ansprechperson kontaktieren, um zu erfahren, welche Gruppe passend ist.

ANGEBOT ALTER  ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

ALTENHAGEN

Eltern-Kind-Turnen ab1 Marzena Dreier 0171 - 5875985 SH Altenhagen, Pausenweg 8

Kinderturnen ab4 Marzena Dreier 0171 - 5875985 SH Altenhagen, Pausenweg 8

Tanzen - Jumpies 8-10  Steffi Quisbrock 0178 - 1333006 SH Altenhagen, Pausenweg 8
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ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

BABENHAUSEN

Eltern-Kind-Turnen 1-4 Doris Mertel doris-mertel@web.de Leineweberschule, Babenhauser Str. 155

BAUMHEIDE - MILSE
free
free

Tanzen - Jumpies ab10  Lena Michaelis 0176 - 61392094 Sportlife, Milser Str. 40
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

FuBball ab3 Heiko Keller 0152 - 53154469 Sportlife, Milser Str. 40

Parkour ab6 Gideon Wiebesiek 0162 - 4837623 GS Milse, Elverdisser Str.

BRACKWEDE

Anfangerschwimmen 5-6 Geschéftsstelle 0521 - 4895390 AquaWede, Duisburger Str. 4

Juniorretter 10-12  Geschéftsstelle 0521 - 4895390 AquaWede, Duisburger Str. 4

2
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ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Spiel und Sport 4-8 Giesela Krinke 0521- 98810338 Lonkertschule, Schulstr. 84

Eltern-Kind-Turnen G =% ab2  Geschiftsstelle 0521 - 446332 Siidschule, Whiel Thielk 33

FuRball Go 4-11  Geschiftsstelle 0521 - 446332 Auf Anfrage

Handball Minis bis10  Geschéftsstelle 0521 - 446332 SH Rosenhdhe, An der Rosenhdhe 11

Leichtathletik -9 Wilfried Zinram wzinram@web.de Bollhoff Stadion, Sauerlandstrafie 79

Rope Skipping - Anfanger:innen ab1l  Geschiftsstelle 0521 - 446332 Frolenbergschule, SchulstralRe 29



B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT
Rope Skipping - Showgruppe ab6 Geschéftsstelle 0521 - 446332 Marktschule, Stadtring 53

Schwimmen - Wassergewdhnung bis 5 Geschéftsstelle 0521 - 446332 AquaWede, Duisburger Str. 4

4-12 0521 - 446332

Geschéftsstelle

Trampolinturnen Sitidschule, Whiel Thielk 33

Turnen Fitness ab5s Geschaftsstelle 0521 - 446332 Sudschule, Whiel Thielk 33

BRAKE

Eltern-Kind-Turnen abo Sabine Nolte Sabine.Ute.Nolte@t-online.de GS Brake, Am Bohnenkamp 15

FuRball 4-12  S.Backer, Johannes Grafahrend fuBball@tus-brake.de SP Brake, Lohrenkamp 37
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ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Lauftreff abo0 Christian Pischel christian.pischel@gmx.de GS Brake, Am Bohnenkamp 15

Tischtennis ab10  Christian Butt tischtennis@tus-brake.de SH Spiekeroogstr. 6

Zumba Tanzfitness ab10  Sabine Nolte Sabine.Ute.Nolte@t-online.de SH Spiekeroogstr. 6

DORNBERG

Eltern-Kind-Turnen 0-4  Annemarie Strathmann bgg-dornberg@t-online.de GS Hoberge-Uer., Dornberger Str. 331

Kinderturnen 4-10  Annemarie Strathmann 0521 - 1642250 GS Hoberge-Uer., Dornberger Str. 331

GADDERBAUM
free

N |
o



B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Handball ab6 Ingo Linnenbriigger verein@gtbsport.de Martinschule, Deckertstr. 1

Tischtennis absg Elias & Sina Hermann tischtennis@gtbsport.de Martinschule, Deckertstr. 1

Turnen (Mé&dchen) ab8 Nisa Wenzel turnen@gtbsport.de SZ Gadderbaum, An der Rehwiese 64

Vorschulgruppe 4-6 Giesela Krinke 0521 - 98819338 Martinschule, Deckertstr. 1

Trampolin 6-12  Geschéftsstelle 0521 - 1446827 Mamre-Patmos-Schule, Maraweg 29

FuBball ab4 Simon Landwehr Jugendleitung@svg08.de Auf Anfrage
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ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Tischtennis ab6 Sebastian Schleiden 01575 - 6530542 Martinschule, Deckertstr. 1

Tischtennis - Bambinis 6-9 Cornelia Kriiger 0175 - 5230964 SH2 Carl- Severing-Berufskolleg, FlachsstraRe 1

HEEPEN

Football (Weiblich) ab10  Heiko Schreiber recruiting@bielefeld-bulldogs.de AuRengeldnde Radrennbahn,

Kinder - Jugendtraining 6-12  Tobias Weber Tobias.weber@bielefeld.dlrg.de Hallenbad Heepen, Schlauden 11

2
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT
Inline Speedskating -12  Henrike Grieswelle h.grieswelle@speedskater-bielefeld.de  Auf Anfrage

Eltern-Kind-Turnen 3-6 Ch. Johner turnen@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Geréateturnen (Madchen + Jungen) - K. Johner k.johner@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1
—
Geréteturnen (Mddchen) ab10 M. Nakunst/J. Rzeznik m.nakunst@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1
—
Inlineskating b6 Hildebrandt-Niehage 0521 - 3295886 SH Heeper Fichten, Radrennbahnweg 50
emsbeeedgns b vsogen  nomes  Tesietmerss
Karate abs8 S. Grabig 0521 - 96309909 Tieplatzschule, Altenhagener Str. 8

Kinderturnen 3-5 K. Johner k.johner@sv-heepen.com SH Heepen, Beckerstr. 9-11

Schwimmen b5 A. Briining schwimmen@sv-heepen.com Hallenbad Heepen, Schlauden 11

Tanzen - Kinder -12  S.Gribel/K. Johner k.johner@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Tischtennis ab8 J. Klusmeyer j.klusmeyer@sv-heepen.com SH Heepen, Beckerstr. 9-11



ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Vélkerball 9-17 M. Nakunst/J. Rzeznik m.nakunst@sv-heepen.com GS Heeperholz, Wedepohlstr. 1

Schwimmen Fortgeschrittene Aufbaugruppe 8-11  Meike Kiibler schwimmen@tus-hillegossen.de Hallenbad Heepen, Schlauden 11

HILLEGOSSEN

BogenschieRen ab10  Hartmut Kriegisch 0157 - 52057326 Selhausenstr. 101

Darts 6-12  Hartmut Kriegisch 0157 - 52057326 Selhausenstr. 101

Tischkicker 6-12  Hartmut Kriegisch 0157 - 52057326 Selhausenstr. 101



B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Freizeitsport Jgdl. ab10  Kira Unterbrink tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Jungensport 6-10  Kira Unterbrink tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Kunstturnen Madchen Leistungsgruppe ab9 Bettina Ostmann tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Tischtennis 6-12  Sven Tiekotter Sven@tiekoetter.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

Turnen Madchen 6-12  Marie Heinze tgf@tushillegossen.de GS Hillegossen, Detmolder Str. 613

HOBERGE - UERENTRUP

3

0



ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

JOLLENBECK

Eltern-Kind-Turnen 1-5 Andrea Schnell 05225 - 8734148 GS am Waldschl6Rchen, Am Waldschl6Rchen 66

FuRball- Mddchen 4-12  Niels Koch niels.koch@tus-joellenbeck.de Naturstadion Jéllenbeck

Handball ab 4 Dirk Rabeneick 0172 - 52226333 HS + RS Jollenbeck, GS WaldschloRchen,
GS Dreekerheide
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

MITTE

Wasserball ab 10 Daniel Kastrup wasserball@1-bielefelder-sv.de Unihallenbad, Universitatsstraie 25

Ringen 6-12  Carsten Dorr 0152 - 29255699 Volkeningschule, Petristr. 58

Selbstverteidigung/Selbstbehauptung abs Carsten Dorr 0152 - 29255699 Volkeningschule, Petristr. 58

w

2



ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Dancing Kids ,5-12  Susanne Kramm 0521 - 109256 Tanzsportzentrum Meisenstr. 59

Standard + Latein Anfanger 6-12  Susanne Kramm 0521 - 109256 Tanzsportzentrum Meisenstr. 59
Schwimmen Anfanger -6 Axel Fischer 0521 -98919164 Almbad, Stapenhorststr. 104

Capoeira fiir Kinder 3-8 Reinhold Steinhardt 0151 - 44808792 Blickardtschule, Heeperstr. 50

Capoeira fiir Jugendliche ab9 Reinhold Steinhardt 0151 - 44808792 Biickardtschule, Heeperstr. 50
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Handball Madchen 10-12  Klaus Scheideler 0521-21139 SH 2 Carl-Severing-Schule, Flachsstr. 3

Anféngerschwimmen abs Fancis Cuthbertson francis.cuthbertson@bielefeld.dlrg.de  Almbad, Stapenhorststr. 104

Leichtathletik 7-12  Wenke Nagel 0521 - 237349 Seidenstickerhalle, SP RufRheide

w
~



ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Schwimmen - Ausdauer und Technik ab7 Inge Wiefel 0521 -101667 Almbad, Stapenhorststr. 104

Tischtennis - Schiiler ab9 Marco Knapp 0170 - 9679641 SH Klosterschule, Am Klosterplatz 3A

Volleykids 8-12  Kristina Standke 0151 - 11543720 Carl-Severing-SH 2, Flachsstr.1

Turnen 4-14  Kathrin Banze 0521 -98914226 Ratsgymnasium, Nebelswall 1

Eltern-Kind-Turnen 3-5 Katharina Hunger 0521 - 37922 SH, BleichstraRBe 151 a

FuBball Tanja Hengst 0151 - 27760825 Sport- & Lernpark, Radrennbahnweg 50a
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Eltern-Kind-Turnen =% ab2 Geschaftsstelle 0521 -22180 Kuhloschule, Fritz-Reuter-Str. 30

Handball ab6 handball@tus-eintracht.de 0521 - 886019 Auf Anfrage

Tennis abs Geschiftsstelle 0521 - 22180 Tennishalle, Jagdweg

Turnen Kinder ab8 Geschéaftsstelle 0521 - 22180 Kuhloschule, Fritz-Reuter-Str. 30

FuRball 6-12  Namik Cakir 0174-9684155 SP RuRheide, Miihlenstr. 121

Leichtathletik 6-12  Julian Klemme Fichte-Leichtathletik@gmx.de Stadion RuBheide, Miihlenstrafte 121

Eltern-Kind-Taekwondo 3-12  Ahmet Zorlu 0521 - 392940 Stapenhorstschule, GroRe-Kurfiirsten-Str. 53
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ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

OLDENTRUP

Eltern-Kind-Turnen 3-6 Stefanie Bertram 0176- 39608992 SH Oldentrup, Krdhenwinkel 2

FuRball 3-6 Daniel Grubisic ctieme@gmail.com Sportplatz Oldentrup, Krahenwinkel 4

FuRball 9-10  EugenTissen 0163 - 7256418 Sportplatz Oldentrup, Krahenwinkel 4

Tischtennis 6-12  Joachim Middendorf 0521 - 202258 SH Oldentrup, Krdhenwinkel 2

QUELLE

Handball 6-12  Henning Schiitter info@hsgu.de SH Quelle, Marienfelder Str. 81
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Eltern-Kind-Turnen 1-6 Sigrid Hohne-Ludwig 0521 - 452356 SH, GottfriedstraRe 10

Kinderturnen 6-10  Sigrid Hohne-Ludwig 0521 - 452356 GS Quelle, Carl-Severing-Str. 165

Rollerskater ab8 Sigrid Hohne-Ludwig 0521 - 452356 GS Quelle, Carl-Severing-Str. 165

Volleyball ab8 Klaus Heitkdmper 0171 - 4908787 GS Quelle, Carl-Severing-Str. 165

SCHILDESCHE

WenDo Kurs fiir Mddchen* 9-12  Simone Franz 0521 -122109 Sudbrackstr. 36a

WenDo Mutter u. Tochter 7-10  Simone Franz 0521 - 122109 Sudbrackstr. 36a

w

8



ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Eltern-Kind-Turnen -1 lIris Schulze 0521 -98919164 SH Am Brodhagen 54
Eltern-Kind-Turnen 1-2,5 Axel Fischer 0521 - 98919164 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

Eltern-Kind-Turnen

2,5-4  Axel Fischer 0521 - 98919164 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

Floorball b6 Oliver Thielking 0176 - 41732264 SH Sieker Schule, Grasmiickenweg 11

Hip-Hop Ayla Kayakiran 0176 - 5305870 Gymnastikhalle, Am Brodhagen 54

Judo Frank Beermann 0179 - 5216641 Almhalle, Stapenhorststr. 104

3-45

Kiddy (ohne Eltern) Axel Fischer 0521 - 98919164 SH Am Brodhagen 54

Axel Fischer

45-6 0521 - 98919164 SH Am Brodhagen 54

Kiss I -8  Axel Fischer 0521 - 98919164 SH Biltmannshofsch., Kurt Schumacher- Str. 45
—
KiSS Krabbelkids - Iris Schulze 0521 - 98919164 SH Am Brodhagen 54
—
Lacrosse ab10  JanWidera 0176 - 20231912 BTG Sportplatz, Am Brodhagen 54
Cechattletk @6 JonasBaminsi  Ol:@2les  BTGSportplaw AmBodhagenst
Leichtathletik ab9 Philip Henze philiphenze@gmail.com BTG Sportplatz, Am Brodhagen 54



B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Tennis abé Dr. Bjorn Kerbein 0177 - 7010602 Matchpoint Anlage, Am Brodhagen 54

Taekwondo - Kinder 5-9 Sahin Ozan 0176 - 24045812 GES Schildesche, Apfelstr. 210

Taekwondo - Jugendliche/Erwachsene ab12  Sahin Ozan 0176 - 24045812 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8

Schwimmen - Bronze 5-12  Achim Stute 05228 - 960245 PlaBbad, Meyer-zu-Eissen-Weg 4

4

0



ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Linde Dance fiir Kids 6-12  Yvonne Kriiger 0176 - 20244267 Johannisstrale 27

E@@%@%@

Eltern-Kind-Turnen -3 Alexandra Béllinger 0176 - 22052143 Sudbrackschule, Klarhorststr. 8
FuRball Juniorinnen (U7 - U13) -12  Steffen Krause 0171 -7014432 Sportanlage Sudbrack, Am Meierteich

Handball Kids 7-12  Natalie Radtke 0172 -3115893 Eichendorffschule, WeihestraRe 4-6




B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Tanzen mit Kindern 3-9  Sophie Kemp 0177 - 8773121 Sonnenhellwegschule, Benzstr. 1

Voltigieren ab6 Heike Wemhdoner heike.wemhoener@t-online.de Halhof, Talbriickenstr. 142

FuRball (Madchen) 4-12  JorgMargenau 0171 - 3213024 SP, Talbriickenstr. 130
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ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

SCHROTTINGHAUSEN

Eltern-Kind-Turnen 2-4

Ramona Franke 0160 - 98504062 GS Schréttinghausen, Horstkotterheide 22

Kindertanzen 4-9 Ramona Franke 0160 - 98504062 GS Schréttinghausen, Horstkotterheide 22

SENNE

Zwergturnen 4-6

Nadine Schoning info@ktv-bielefeld.de Realschule Senne, KlashofstraRe 79

Turnkids 9-12  Nadine Schoning info@ktv-bielefeld.de Realschule Senne, KlashofstraRe 79
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Kindertanz Regina Zengler info@sennertanzsportfreunde Physioth.Hands On, Karl-Oldewurtel Str. 40

Eltern-Kind-Turnen Christoph Haase 0157 - 32701002 Albatros Schule, Westkampweg 81

Eltern-Kind-Turnen ab1l Matthias Kulinna 0521 -3296793 Bahnhofschule, Buschkampstralte 134

Eltern-Kind-Turnen Kim Stelter 0176 - 64747766

Albatros Schule, Westkampweg 81

FuBball Stefan Mahne/ Stefan Kopp jugendleitung@tus08sennel-fussball.de  bpi Arena Am Waldbad

Hip Hop & Streetdance ab5s Emilia Mazurkewitz hiphop@tus08sennel.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Judo - Selbstbehauptung ab6 Stefan Bode stefanbode@gmx.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Judo Anfénger:innen 7-12  Stefan Bode stefanbode@gmx.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

Ju-Jutsu ab7 Ralf Kopper rkoepper@freenet.de GS Windflote, An der Windflote 38



ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Tanzflohe Daniela Nottbrock tanzfloehe@tus08sennel.de Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

TuS Zwerge ab1 Stephie Pochmann 0163 - 8393015 Hermann-Windel-Halle, Am Waldbad 72

SENNESTADT

free

Karate Kinder - Anfanger ab12  Bernd Stelzner 05205 - 728870 Briider-Grimm-Schule, Am Stadion 181
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B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Ballgewdhnung 4-6 Mona Nakunst mona.nakunst@luna-sennestadt.de

Karate info@karate-origins.de 0174 - 3288796 SH Siid, Wintersheide 32

Schwimmen ab6 www.sfs-schwimmen.de Hallenbad Sennestadt, Travestralte 28

Tanzen ab5s Mona Nakunst mona.nakunst@luna-sennestadt.de Vereinshaus Sportfreunde Sennestadt

Wasserball ab8 Philip Lonkwitz tus08-schwimmen.de Hallenbad Sennestadt, Travestrale 28

STIEGHORST

4

6



ANGEBOT ALTER ~ ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT

Handball Jungen 11-12  Klaus Scheideler 0521-21139 GES Stieghorst, Am Wortkamp 3

Handball ab5s Florian Bartsch 0179 - 7873301 GES Stieghorst, Am Wortkamp 3

THEESEN

UMMELN

4

ha]



B GEWEGUNGSANGEBOTE FUR BIELEFELD 2023-2025

ANGEBOT ALTER ANSPRECHPERSON KONTAKT ORT
Ballett & Modern Dance -10  Sabine Neumann 0521 -202732 Gymnastikhalle, Triiggelbachstralle

FuRball ab4 Hans Keuch 0521 - 55779960 SP Ummeln, Triiggelbach

VILSENDORF

El-Ki-Turnen 2-4 Gerd Schneider 0176 - 51091660 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20

Hip-Hop 10-14  Gerd Schneider 0176 - 51091660 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20
Powerkids -14  Gerd Schneider 0176 - 51091660 SH Vilsendorf, Bardenhorst 20
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I  ROJEKTE UND ENGAGEMENT DER SPORTJUGEND

/EIG DEIN PROFIL

Vereinsentwicklung in der Kinder- und Jugendarbeit

,Mache Dir bewusst, wie Dein Verein aufgestellt ist und was ihn /\
besonders macht. So kann dieser ,Selbsterkenntnis-Prozess’ oy | m
beschrieben werden. Im Rahmen des Projektes Zeig Dein Profil! PROF"’ gEIE]gt'

i i i i i i ; KINDER- & JUGENDARBEIT IM SPORTVEREIN
bieten wir den bgte|l|gten Vereinen die methodische Evaluierung MIT DER SPORTIUCEND NORDRHEIN-WESTEALEN
des Status quo ihres Engagements. Neben der Ist-Analyse und
der Bewusstmachung des eigenen Profils werden die Vereine un-
terstltzt, Potenziale ihrer Kinder- und Jugendarbeit auszuloten
und sich durch gezielte Mallnahmen weiterzuentwickeln.

Der Sportverein steht mit seinen Angeboten der Kinder- und Ju- MEHR INFOS:
gendarbeit im Mittelpunkt. Das Projekt starkt das ehrenamtliche sportbund-bielefeld.de/sportvereine/
Engagement durch eine Professionalisierung der Vereinsarbeit. zeig-dein-profil

Analysiert werden die Bereiche:

« Jugendvorstand, Eigenstandigkeit und Strukturen
+ Sportliche Angebote

« Ehrenamt und Mitarbeiterentwicklung

+ Kooperationen, Partnerschaften, Netzwerke

« Nachhaltigkeit

Tobias Kopp und Viktoria Praedicow
Fachkrafte Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 - 5251580
sportjugend@sportbundbielefeld.de
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FREIWILLIGENDIENST IM SPORT

Junges Engagement in der sportlichen Kinder- und Jugendarbeit

Der Freiwilligendienst im Sportist ein Projekt, von dem die Sport- nen Freiwilligendienst
vereine und die Freiwilligen profitieren. Auf der einen Seite erhalt anbieten und dadurch
der Sportverein fir ein Jahr wertvolle Unterstiitzung bei seinen ihr Vereinsleben berei-
vielfaltigen Aufgaben - UL im Verein, Kooperationen mit Kitas chern, wachst weiterhin
und Schulen, Unterstlitzung in der Vereinsorganisation -, auf bestandig. Aktuell sind
der anderen Seite machen die Freiwilligen in diesem Jahr neue es knapp 20 Bielefelder
Erfahrungen, die ihre personliche Weiterentwicklung nachhaltig Sportvereine mit bis zu
starkt und sie in ihrer Berufsorientierung unterstitzt. Darlber 37 Pléatzen fir Freiwilli-
hinaus kann der Sportverein so auch junge Menschen fir die zu- gendienstleistende.

kiinftige Mitarbeit im Sport gewinnen, denn 70 % der Ehemaligen
wollen sich auch nach ihrem Freiwilligendienst ehrenamtlich im
Sport bzw. in ,ihrem* Sportverein engagieren, beispielsweise als
Ubungsleiter:innen, im J-Team oder im Vorstand.

Freiwilligendienst, egal ob langjahrige Einsatzstelle oder neu
auf dem Weg. Weiterhin werden von ihr die FSJler:innen quali-
fiziert und fachlich begleitet. Die Zahl der Sportvereine, die ei-

Die Koordinierungsstelle der Sportjugend Bielefeld ist fir die
Sportvereine Ansprechpartnerin fir alle Fragen rund um den Anke Schniederkoétter-Kruse
M“ Koordinierungsstelle FSJ im Sport

a.schniederkoetter-kruse@sportbundbielefeld.de
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I  ROJEKTE UND ENGAGEMENT DER SPORTJUGEND

KIJU UND FORDERPROGRAMME

KiJu - Kinder- und Jugendsportpreis

Bielefelder Vereine, die sich flir den Kinder- und Jugendsport engagieren, sind ganz klar auf
der Gewinnerseite. Ob Feriencamps, Selbstbehauptungskurse, Teamtrainings, Mitbestim-
mungsprojekte oder kulturelle Freizeitaktivitaten — der Kinder- und Jugendsportpreis ,KiJu*
wird fiir Good-Practice-Beispiele im Kinder- und Jugendsport vergeben. Denn: Im Sport ist
mehr drin! Engagement im Verein verdient Unterstltzung und ist ein Gewinn fir alle.

FREUND

Um die Vielfalt in der Vereinsjugendarbeit zu wirdigen und auszeichnen zu kdnnen, ist

es den Sportvereinen freigestellt, mit welchem Inhalt sie sich bewerben. Eine Ausnahme ZUHORERI
bildet der Sonderpreis. Der Themenschwerpunkt hierfir wird jéhrlich durch den ehren-
amtlichen Vorstand der Sportjugend festgelegt. MOTIVATOR

GROSSARTIG

Bewerben kdnnen sich alle Sportvereine mit Mitgliedern bis 18 Jahre, die eine Jugend-
ordnung haben und im Stadtsportbund organisiert sind. Sportvereine bewerben sich ENGAGEMENT
vom 1. Januar bis 15. Marz Uber kiju-preis.de. Die Auszeichnung erfolgt durch den Vor- IM VEREIN VERDIENT
stand auf dem Jugendtag der Sportjugend im April. M ara 3zl
Danke an: 4
— Sparkasse
Bielefeld
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Féorderméglichkeiten fiir Sportvereine

Forderantrage konnen Bielefelder Sportvereine bei der Volks-
bank Bielefeld-Gitersloh eG stellen (Sterne des Sports, Crowd-
funding und Projektférderung). Uber den Stadtsportbund Biele-
feld konnen Fordermittel des Sports der Sparkasse Bielefeld fiir
Qualifizierungsmalnahmen und Sportgeréte beantragt werden.

Beim Landessportbund NRW kdnnen Sportvereine im Forderpro-
gramm 1.000x1.000 Gelder fir Manahmen in verschiedenen For-
derschwerpunkten beantragen.

Uber den Stadtsportbund erhalten bedurftige Kinder einen Soc-
cerbase-Warengutschein in Hohe von 50 Euro, der durch die Stif-
tung Solidaritat geférdert wird.

Sportvereine kdnnen sich auch bei Stiftungen oder beispielsweise
beim Forderverein OWL zeigt Herz mit ihren Projekten bewerben.

Die Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt hat in
ihrem DSEE-Férderportal Stiftungen aufgefiihrt, die Sport als
Stiftungszweck nennen. Inklusionsmafnahmen kdnnen von
Aktion Mensch unterstiitzt werden.

Die Zusammenarbeit von Sportvereinen mit Kitas und Schu-
len ist unter bestimmten Rahmenbedingungen ebenfalls
forderfahig. Auf der nachsten Seite werden die Sportpaten-
schaften, also die Kooperationen zwischen Vereinen und
Kitas, vorgestellt. Auf Seite 65 gibt es Informationen zur Zu-
sammenarbeit von Vereinen und Schulen.
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SPORTPATENSCHAFTEN

PROJEKTE UND ENGAGEMENT DER SPORTJUGEND

Kooperationen von Sportverein & Kita fiir mehr Bewegung,

Spiel und Sport fiir Kinder

Die Sportjugend Bielefeld initiiert, fordert und unterstitzt die
Zusammenarbeit von Bielefelder Sportvereinen und Kinderta-
geseinrichtungen Uber sogenannte Sportpatenschaften und ge-
winnt damit Partner flr eine nachhaltige gesundheitspolitische
Entwicklung.

Die Idee der Sportpatenschaften setzt auf eine konkrete Zusammen-
arbeit von Kitas/Familienzentren und Sportvereinen im Stadtteil im
direkten Lebensumfeld von Kindern und deren Familien.

Ziele der Sportpatenschaften
+ Kinder in Bewegung bringen in Verein, Kita und Alltag
+ Spald an der Bewegung entdecken und fordern
« Kinder und Eltern fiir den Sportverein gewinnen
+ Bewegungsnetzwerke im Stadtteil knipfen

54

In der Entwicklung von Kooperationsstrukturen liegen auch gro-
e Chancen fir die Vereinsentwicklung, zum Beispiel im Hinblick
auf neue Zielgruppen und Angebotsformen.

Von 2007-2023 wurden rund 130 Kooperationsver-
einbarungen geschlossen.

Beispiele fiir Inhalte der Zusammenarbeit:

+ Informationsaustausch tiber Angebote der Sportvereine/Kitas

« Vorstellung des Vereins und seiner Angebote auf Elternabenden

+ Regelmélige wochentliche Angebote in der Kita

+ RegelmafRige Teilnahme von Kindern und Eltern in Angeboten
des Vereins: z.B. Eltern-Kind-Turnen

+ Punktuelle Gestaltung von Bewegungsangeboten: z.B. bei
Sommerfesten, Spielfesten, Familienfesten



« Durchftihrung von sportlichen Turnieren im Stadtteil:
z.B. Kita-Fultball-Cup, Mini-Sportabzeichen, Kibaz

« Durchfiihrung von Sportkursen in Kooperation: z.B. Schwimm-
kurs, Ballschule, Ringen und Raufen, Selbstbehauptung

Bisherige Bewertung der Sportpatenschaften der teilneh-
menden Sportvereine
+ Angebote in Kooperation mit anderen Trégern im Stadtteil
(Schule, Kita) kdnnen geeignet sein, den Verein und seine An-
gebote bekannt zu machen und neue Zielgruppen fiir den
Verein zu erreichen.
« Angebote in Kooperation mit anderen Trdgern im Stadtteil
kdnnen geeignet sein, Sport und Bewegung als wichtige Teile
kindlicher Entwicklung zu etablieren.

Konkrete Umsetzung

Sportvereine und Kitas dokumentieren ihre Zusammenarbeit in der
Sportpatenschaft tiber eine Kooperationsvereinbarung. Die Sportjugend
Bielefeld fordert die Kooperationsvereinbarung mit einer einmaligen
Starthilfe und einem Aktivitdtenzuschuss. Die Sportjugend tUbernimmt
Koordination, Vermittlung, Beratung und Qualifizierung. Ziel ist es, diese
konkrete Zusammenarbeit zu festigen, weiterzuentwickeln und weitere
Sportvereine fir diese zukunftsweisende Kooperation zu gewinnen.

Kai Ines Decher

Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 - 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de
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MINI-SPORTABZEICHEN

Sportabzeichen fiir Kitakinder

Die Sportjugend Bielefeld hat in Zusammenarbeit mit der
BKK Gildemeister Seidensticker das Bielefelder Mini-Sport-
abzeichen fur Kitakinder entwickelt. An erster Stelle steht da-
bei Spaft und Freude an der Bewegung. Das Mini-Sportabzei-
chen kann von Kitas oder Sportvereinen angeboten werden
und soll die Kinder animieren, sich an verschiedenen Stati-
onen auszuprobieren. Dabei kdnnen die klassischen Diszip- BKK gllill_[?gl\r;/lSET%&Eg
linen wie Laufen, Werfen und Springen sowie Beweglichkeit,

Kraft und Ausdauer kindgerecht und altersgeméaR an sieben Einfach. Gut. Fiir Alle.
Stationen absolviert werden. Erweitert werden kdnnen diese

Stationen auch zum Familiensportabzeichen, bei dem Eltern

und Kinder gemeinsam die Aufgaben an den verschiedenen
Stationen lGsen. . ‘ Kai Ines Decher

Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung

Die Sportmaterialien, Medaillen, Urkunden und Laufkarten kon- Tel. 0521 - 5251580
nen bei der Sportjugend bestellt werden. k.decher@sportbundbielefeld.de
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SPORTABZEICHEN

Der personliche Fitnesstest

Das Deutsche Sportabzeichen gilt als das erfolgreichste und ein-
zige Auszeichnungssystem aulterhalb des Wettkampfsports, das
umfassend die personliche Fitness Uiberprift.

Esistin dievier Disziplingruppen Schnelligkeit, Koordination, Ausdau-
er und Kraft mit verschiedenen Leistungsanforderungen eingeteilt.

Es gibt eine grolRe Auswahl von Sportarten, so dass sich alle nach
ihren Fahigkeiten und Fertigkeiten den Leistungsanforderungen
stellen kénnen.

FirKinderund Jugendliche von 6 bis 17 Jahren wird das Deutsche
Sportabzeichen ,Jugend®verliehen. Das Training und die Prifun-
gen konnen kostenlos an zahlreichen verschiedenen Sportplat-
zen in Bielefeld absolviert werden. Die jungen Menschen erhalten
anschlieffend eine Urkunde und eine Anstecknadel.

MEHR INFOS:
sportbund-bielefeld.de/angebote/
fuer-erwachsene-aeltere/sportabzeichen

% Alina Hérmann

Tel. 0521 - 5251550
a.hoermann@sportbundbielefeld.de
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KIBAZ

Sportarten-Kinderbewegungsabzeichen

Das Kibazist ein innovatives Bewegungsangebot der Sportjugend
NRW, das drei- bis sechsjdhrige Kinder spielerisch und ihrem Al-
ter entsprechend fiir Bewegung, Spiel und Sport begeistert. Min- =
destens zehn Bewegungsstationen in Form eines Parcours durch-
laufen die Kinder ohne Zeitbegrenzung. Das Kibaz soll dabei vor \

allem Spalt machen und die sportmotorischen Fahigkeiten for-
dern, nicht aber die Leistung der Kinder messen. Die kindgerech-
ten und altersdifferenzierten Bewegungsaufgaben entsprechen \{mderbEWEEungs
den finf Bereichen der kindlichen Personlichkeitsentwicklung.
Durchgefihrt wird das Kibaz immer vom Sportverein, gerne auch
in Kooperation mit Kitas oder Grundschulen bzw. Forderschulen.
Auch Fachverbande haben sich beteiligt und passend zu ihrer
Sportart ein Kibaz entwickelt. Die Materialien zur Durchfiihrung
werden kostenlos zur Verfiigung gestellt. Neben dem allgemei-

nen Kibaz gibt es noch folgende Variationen der Fachverbande: MEHR INFOS:
Ballspiel-, Wasser-, Flieger-, Judo-, Hockey-, Ball- und Schlager- sportjugend.nrw/unsere-themen/
Kibaz, das Rollende Kibaz, Kibaz mit Pony. kinderbewegungsabzeichen
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BARENSTARK IN BIELEFELD

Ein Selbstbehauptungsprogramm fiir Kitakinder im Vorschulalter

und fiir Kinder der 1. und 2. Klasse

Das Selbstbehauptungsprogramm ,Barenstark in Bielefeld® ist ein An-
gebot, das Kinder barenstark macht. Sie lernen und erfahren,

+ was Respekt und Fairplay bedeuten,

+ wie esist, mal zu gewinnen und mal zu verlieren,
« dass sie sich selbst vertrauen kdnnen,

. wie sich Hilfsbereitschaft anfuhlt,

« dass Vereinbarungen fir alle gelten,

+ was es bedeutet, mutig zu sein,

« was passiert, wenn sie laut ,Stopp* rufen,

« Ricksicht auf andere Kinder zu nehmen,

« miteinander zu kdmpfen und Kréfte zu messen.

Fir,Barenstark in Bielefeld kooperiert die Sportjugend mit Bie-
lefelder (Kampf-)Sportvereinen. Die Leitung ibernehmen aus-
gebildete Ubungsleitungen aus den Kooperationsvereinen. Das
Programm findet innerhalb von vier Wochen einmal pro Woche
flr 60 Minuten statt.

Neben Bewegungsspielen, kleinen Raufspielen auf der Matte und
weiteren Methoden zur Starkung des Selbstbewusstseins, werden
die Kinder fiir Werte wie Hilfsbereitschaft, Mut und Respekt sensibi-
lisiert. Jedes teilnehmende Kind erhalt zum Abschluss eine Urkun-
de. Dank der Mitwirkung der (Kampf-)Sportvereine, die sich mog-
lichst in raumlicher N&he zu den Kitas und Grundschulen befinden,
steigen die Chancen auf eine langfristige Bindung der Kinder an den
organisierten gemeinnutzigen Sport.

Carlotta Mathieu

Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 - 5251580
c.mathieu@sportbundbielefeld.de




BENNO BUCHSTABE

PROJEKTE UND ENGAGEMENT DER SPORTJUGEND

ein Konzept zur Unterstiitzung der sprachlichen und kommunikativen Kompetenzen fiir
Kinder in Kindertageseinrichtungen und in Vorschulkindergruppen von Sportvereinen

Das Programm Benno Buchstabe zur bewegten Sprachforde-
rung wird von der Sportjugend Bielefeld als weiteres Gesund-
heitsprojekt fir Bielefelder Kitas und Familienzentren ins
Portfolio der Bewegungsférderung im U7-Bereich aufgenom-
men und richtet sich an Kinder mit und ohne Forderbedarf
im sprachlich-kommunikativen Bereich. Die Kinder erleben
in bis zu 10 Bewegungsstunden ein ganzheitlich orientiertes
Bewegungsangebot mit sprachfordernden Anteilen.

Ziele des Projektes:

« Sprachunterstitzendes Angebot mit hohem Aufforde-
rungs- und Bewegungscharakter

« Lustvolle Anlasse fiir Sprache und Kommunikation schaffen

+ Erweiterung der aktiven und passiven Sprachkompetenzen

+ Erweiterung des Wortschatzes

. Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein, um
mit anderen Menschen Kontakt aufzunehmen, mit diesen
der Situation angemessen zu kommunizieren und ggf.
Konflikte auf verbaler Ebene l6sen zu konnen.
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Umsetzung in den Bielefelder Einrichtungen:

Die Kinder durchlaufen in Kleingruppen mit maximal

8 Kindern das Projekt

Alter der Kinder: vier bis finf Jahre

Die Kita wird als Projektkita aufgenommen, um von der Ver-
netzung und der kontinuierlichen Weiterentwicklung des Pro-
jektes zu profitieren

Angeleitet wird das Projekt von qualifizierten Mitarbeiter:innen
der Sportjugend Bielefeld in Zusammenarbeit mit einer Fach-
kraft der Einrichtung

Es werden jéhrliche Fortbildungen fur die Fachkrafte der Ein-
richtungen angeboten

Die Projektkitas werden mit Projektmaterialien unterstitzt

Kai Ines Decher

Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 - 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de



GESUND UND STARK MIT RICK & RACK

Ein Gesundheitsprojekt fiir Kitakinder im Vorschulalter

Wie kommt die Méhre in den groRen Zeh?
Warum mégen Kérperracker keine Fruchtzwerge?
Wann kann Dr. Kuno mein Herz ganz laut schlagen héren?

Diese und viele weitere spannende Fragen zu den Themen
Bewegung, Erndhrung und Entspannung beantworten die
zwei Handpuppen ,Rick und Rack’ den Kitakindern im Vor-
schulalter. An drei Vormittagen wird spielerisch und kind-
gerecht erlebt, wie wichtig ausgewogene Ernahrung, Be-
wegung und Entspannung ist und wie viel Spal® man dabei
haben kann.

Das Gesundheitsprojekt ,Gesund und stark mit Rick & Rack’
(entwickelt von Angelika Klepping) ist ein Kooperationspro-
jekt der Sportjugend Bielefeld. Umgesetzt wird es an den
Standorten Bielefeld, Wesel und Hamburg. Unterstitzt wird
das Projekt in Bielefeld vom Evangelischen Klinikum Bethel
(EVKB). Es wird von der Sportjugend Bielefeld fir Kitas oder
Familienzentren angeboten und hat sich zum Ziel gesetzt,

frihzeitig Grundlagen fir eine gesunde Lebensweise zu schaf-
fen. Dabei sollen die Inhalte sowohl! die Kinder als auch die El-

tern und das Kitateam erreichen.

ey

Obe310

rr

MEHR INFOS: E
www.rickundrack.de

Kai Ines Decher

Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 - 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de
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KINDERBEWEGUNGSTAG

1 Sporthalle, 2 Tage, 650 Kitakinder in Bewegung

Kinder der Bielefelder Familienzentren und Bewegungskitas be-
suchen seit 2012 die Kinderbewegungstage der Sportjugend. Ge-
boten werden Bewegungslandschaften in groflen Sporthallen fir
die Vier- bis Sechsjahrigen. Fir die Kinder steht an diesem Tag
der Spalk am Tun im Vordergrund. Kinder und Kitamitarbeiten-
de bekommen ein Bewegungserlebnis der besonderen Art, denn
die Bewegungslandschaft ist immer in eine spannende Geschich-
te eingebettet und alle Kinder kdnnen sich ohne Leistungsdruck
ausprobieren. Unterstitzt wird diese Veranstaltung von jungen
ehrenamtlichen Helfer:innen der Sportjugend und der Bielefelder
Sportvereinen, die an den Stationen fir die Kinder bereitstehen.

Seit einigen Jahren férdert die Bielefelder Birgerstiftung diese
Veranstaltung und unterstltzt damit den Einsatz von jungen en-
gagierten Menschen im Sport.

bielefelder
burgerstiftung
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BEWEGUNGSKINDERGARTEN

Bewegungsforderung in Sportvereinen und Kitas

Neben dem Elternhaus sind Kitas und Sportvereine die Institutio-
nen, die eine altersgemalte Bewegungsentwicklung von Kindern
unterstiitzen. Eine enge Zusammenarbeit zwischen diesen bei-
den Institutionen fordert eine kindgerechte Entwicklung durch
Bewegung, Spiel und Sport.

Uber die zuvor beschriebenen Malknahmen zur Bewegungsfor-
derung im UT7-Bereich hinaus, begleitet die Sportjugend Bie-
lefeld Kitas auf dem Weg zur Erlangung des Gltesiegels ,Aner-
kannter Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW".
Alle diese Maknahmen und Aktivitdten haben dazu beigetragen,
die Bewegungsforderung im Kleinkind- und Vorschulalter als
padagogisches Handlungsprinzip fir eine ganzheitliche Person-
lichkeitsentwicklung zu etablieren.

Anerkannte Bewegungskindergdrten zeichnen sich durch be-
sondere Qualitdtsstandards in der Bewegungsférderung fir
Kinder aus:

1. Die Kita besitzt ein bewegungspddagogisches Konzept, in
dem das Prinzip ,Bewegungsforderung‘ verankert ist.

2. Die Kita bietet tégliche angeleitete und offene Bewegungs-
angebote sowohl drinnen als auch drauRen.

3. Die Mitarbeiter:innen der Kita besitzen eine besondere be-
wegungspadagogische Qualifikation z.B. das Zertifikat
,Bewegungsforderung in Sportverein und Kita‘ und besuchen
regelmalig Fortbildungsveranstaltungen.

4. Der Trager ist Mitglied im organisierten Sport oder besitzt
eine Kooperation mit einem ortsansassigen Sportverein,
dem fir die Leitung von Kindersportangeboten qualifizierte
Ubungsleiter:innen zur Verfiigung stehen.

5. Die Einrichtung verfligt Uber geeignete Bewegungs- bzw.
Mehrzweckrdume zur Durchfihrung von Bewegung, Spiel
und Sport sowie ein entsprechend gestaltetes Auflengeldnde
im nahen Umfeld.
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DAS SIND DIE ANERKANNTEN BEWEGUNGS-
KINDERGARTEN IN BIELEFELD:

RO W TR

Anerkannter
Bewegungskindergarten

Kai Ines Decher

Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 - 5251580
k.decher@sportbundbielefeld.de
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SPORT UND SCHULE

Mehr Bewegung, Spiel und Sport in Schule und Ganztag

Fur viele Kinder und Jugendliche ist Sport nach wie vor das Lieb-
lingsfach in der Schule. Gleichzeitig ist ein Bewegungsmangel von
Schiler:innen vielfach belegt. Gemeinsames Handeln biindelt die
Ressourcen der Schulen und Sportorganisationen, um die (Bil-
dungs-)Leistungen des Sports bestmdglich auszuschépfen.

Die Grundlage fur die Zusammenarbeit von Sportvereinen
und Schulen bildet die Rahmenvereinbarung zwischen dem
Land NRW und den Mitgliedsorganisationen und Sportverei-
nen im Landessportbund NRW. Zusammen mit den Beratern
im Schulsport der Bezirksregierung Detmold bildet die Bera-
tungsstelle Sport und Schule der Sportjugend Bielefeld das lo-
kale Tandem. Im Team werden die Ziele der Zusammenarbeit
festgelegt und die Inhalte bearbeitet. Neben Gremienarbeit
gehoren Beratung und Qualifizierung zum Aufgabenspektrum.
Darlber hinaus werden gemeinsame Veranstaltungen wie das
Sporthelfer:innen-Forum, das Tanzfest flir Grundschulen
oder das Fachforum zu Kooperationen von Sportvereinen und
Schulen organisiert.

Als Beratungsstelle Sport und Schule begleitet die Sportju-
gend Bielefeld Sportvereine und Schulen bei der Kooperati-
on vor Ort und zeigt die Vorteile fir beide Seiten auf:

Sportorganisationen werden als kompetenter Bildungspart-
ner wahrgenommen

Vielfdltige Angebote im aullerunterrichtlichen Schulsport
bereichern den Schulalltag

+ Ausgebildete Sporthelfer:innen erhalten Einsatzmoglichkeiten
« gemeinsame Aktivitdten im gesundheitsorientierten und
kompensatorischen Sport erreichen eine grofse Zielgruppe

Es gibt viele Moglichkeiten, Sport in der Schule zu betreiben.
Angebote von Sportvereinen in Schulen spielen eine grole
Rolle, um Kindern und Jugendlichen mehr Bewegungsan-
ldsse zu bieten. Gemeinsam mit der Stadt Bielefeld fordert
die Sportjugend Kooperationen von Sportvereinen und
Schulen finanziell. Nach einer Beratung durch die Sport-
jugend wird festgehalten, welche Art der Zusammenarbeit

65



I  ROJEKTE UND ENGAGEMENT DER SPORTJUGEND

geeignet ist, und es wird eine Kooperationsvereinbarung unter-
schrieben. Es gibt dabei vier Kategorien:

« Sportfest: Sportverein und Schule gestalten gemeinsam ein
Sportfest. Beide Institutionen sind in der Ausgestaltung frei.

« Kooperation Verein und OGS: Der Sportverein leitet eine
Sport-AG im Rahmen der OGS und stellt dem Tréger den Auf-
wand in Rechnung. Die finanzielle Forderung ermoglicht der
Ubungsleitung das Anschaffen von Sportartequipment und/
oder ermdglicht die Beratung interessierter Eltern und Kinder.

+ Vereinsangebot in Schule: Der Sportverein bietet neben dem
reguldaren Sportunterricht ein zusétzliches wochentliches Be-
wegungsangebot fir Kinder mit explizitem Forderbedarf im
Kontext von Schule an.

+ Sportwoche: Der Sportverein bernimmt den Sportunterricht
einer Schulwoche (ca. Mo-Fr8-13h) und stellt allen Schiler:innen
die eigene Sportart vor.

Zusatzliche Schwimmzeiten sind ein Gewinn, denn viele Kinder
erreichen trotz Schwimmunterricht am Ende des dritten Schul-
jahres nicht das Seepferdchen. Die Griinde: Die Zeit im Wasser ist
zu knapp und viele Kinder kommen ganz ohne Wassererfahrung
in die Schule. Das Projekt Safe Kids - Kein Kind darf ertrinken
der Bielefelder Birgerstiftung hat sich zum Ziel gesetzt, deutlich
mehr Kindern Schwimmerfahrungen im Wasser zu ermoglichen.
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Die am Projekt teilnehmenden Schulen wahlen aus zwei Ange-
botsformen ihren passgenauen Kurs aus:

+ Die Kinder, die das Seepferdchen in der dritten Klasse nicht
erreicht haben, kdonnen mit weiteren Wasserzeiten in der vier-
ten Klasse das Abzeichen zu erlangen oder

+ es findet in der zweiten Klasse Wassergewdhnung statt, um
die Kinder auf das Erreichen des Seepferdchens in der dritten
Klasse vorzubereiten.

Die Bielefelder Birgerstiftung sorgt fir die Finanzierung und die
Sportjugend organisiert das Projekt.

Bdrenstark in Bielefeld wird auch fir 1. und 2. Klassen in
Grundschulen angeboten (S. 59).

Viktoria Praedicow

Fachkraft

Kinder- und Jugendsportentwicklung
Beratungsstelle Sport und Schule

Tel. 0521 - 5251580
v.praedicow@sportbundbielefeld.de

Pfiffix ist ein nach & 20 SGB V gepriftes Gesundheitsbil-
dungsprogramm, das auf die Lebenswelt von Kindern zuge-
schnitten ist. A usgebildete Gesundheitscoaches aus Sport-
vereinen leiten das Programm im Ganztag von Bielefelder
Grundschulen an. Kinder im zweiten Schuljahr werden fir
Sport und Bewegung begeistert sowie flir eine gesunde Le-
bensfiihrung sensibilisiert, ohne dabei den SpafRfaktor aus
den Augen zu verlieren. Die BKK Gildemeister Seidensticker
begleitet den Prozess von der Coachqualifizierung tber die
Vertragsgestaltung mit den Schulen und OGS-Tragern bis hin
zur Materialbestellung. Die Sportjugend ist Ansprechpartne-
rin flr die Sportvereine und die Coaches.
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HANDLUNGSFELDER

fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Sportjugend und Sportbund Bielefeld

Sportin
Ganztag
und

Junges
Engagement

Ganztags-
koordination
Luisenschule Tanzfe
Pfiffix

Klassen

ewerkstatt
Safe Kids

Kooperation Barens
Sportverein B
y mit Kita und
/ Qualifizierung

im

) S -
S ‘ vereine

Kinder
in
Bewegung

Offene und
/ mobile Kinder-
und Jugend-
arbeit

Vielfalt
im Sport
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D DIE SPORTJUGEND IM UBERBLICK

JUNGES ENGAGEMENT

Junges

Die Sportjugend Bielefeld ist fir die Jugendabteilungen in ihren Engagement
Sportvereinen da. Nicht nur, aber besonders, bei Fragen zum Jun- \
gen Engagement berdt ein Expert:innenteam vor Ort. Mit der Metho-
de Zeig dein Profil konnen Vereine mit kompetenter Beratung ihr
Vereinsleben analysieren und entwickeln (S. 50). Weiterhin werden
die Interessen der Vereinsjugenden in kommunalen und landeswei-
ten Gremien durch die Sportjugend Bielefeld vertreten.

Der Sportjugendvorstand setzt sich aus Vertreter:innen Biele-
felder Sportvereine zusammen. Ein Schwerpunkt ihrer Tatigkeit
ist die Verleihung des KiJu (S. 52).

JuniorCoaches sammeln erste padagogische Erfahrungen in
der sportlichen Anleitung von Kindern beim MiniMove (S. 8) und
beim Open Sunday (S. 9).

Sport-
vereine

Ausgebildete Sporthelfer:innen (S. 65) und FSJ-ler:innen (S. 51)
unterstlitzen die Vereinsarbeit und bereichern diese durch neue
Impulse. Vereinsjugendliche, die sich besonders in ihrer Abteilung
oder auch Ubergreifend engagieren und mitbestimmen maéchten,
konnen ein J-Team griinden. Neben einer Forderung gibt es auch
Fortbildungsmoglichkeiten Uber die Sportjugend NRW.
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Das Team Jubico (junge bielefelder couragieren) ist eine Gruppe
von Jugendlichen, die Zivilcourage in Bielefeld fordern und for-
dern. Die Gruppe wird von der Sportjugend Bielefeld unterstitzt
und von der Bielefelder Blrgerstiftung gefordert.

Ganz nach dem Motto: ,SCHAU HIN! SEI MUTIG! STEH AUF!*
fuhrt die Gruppe regelmalig verschiedene Aktionen zur Forde-
rung von Zivilcourage in Bielefeld durch. Ein weiterer Schwer-
punkt ist der selbst entwickelte Zivilcourage-Workshop, der
speziell fur Kinder und Jugendliche entwickelt und kostenlos
an Schulen, Jugendzentren oder anderen Gruppen angeboten
wird. Ziel dieses Workshops ist es, gemeinsam mit den Teilneh-
menden zu erarbeiten, was Zivilcourage bedeutet und wie man
couragiert handeln kann.

Weitere Infos Uiber den Workshop und das Team Jubico sind unter
sportbund-bielefeld.de/angebote/fuer-jugendliche-junge-erwach-
sene/jubico zu finden.

Die neuesten Infos tber vergangene und noch kommende Aktio-
nen der Gruppe gibt es auf dem eigenen Instagram Account:
@jungebielefeldercouragieren.

SEI MUTIG!
STEH AUF!

mEm
Dl,__l?l’_‘l

JUBI

junge bielefelder couragieren

Team Jubico
b.frommann@sportbundbielefeld.de
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QUALIFIZIERUNG IM SPORT

Woran werden erfolgreiche Ubungsleitende gemessen? Es sind
nicht nur Pokale und sportliche Erfolge, die zéhlen. Gute Ubungs-
leitende sind viel mehr als fachsportliche Wissensvermittler, dar-
in sind wir uns sicher. Aus diesem Grund orientieren sich unsere
Angebote an aktuellen gesellschaftlichen Themen, sportlichen
Trends und wissenschaftlichen Erkenntnissen. Ziel unserer Ange-
bote ist es, Menschen, die Kinder in Verein, Kita und Schule in Be-
wegung bringen, fir die ganzheitliche Wirkung ihres Handelns zu
sensibilisieren und sie auf allen Ebenen des Tuns zu starken, damit Qualifizierung
der Bereich Bewegung, Spiel und Sport auch in Zukunft die bes-
ten Erklarerinnen, Vorbilder, Troster, Vermittlerinnen, Lobenden, S .rt'
Sportskanonen und Motivator:innen hat, die man sich wiinschen vereina
kann. Denn die vielféltigen und wertvollen Erfahrungen durch Be- |
wegung, Spiel und Sport starken fiirs Leben.

In unseren Aus- und Fortbildungen, die sich an alle Interessier-
ten der bewegten Kinder- und Jugendarbeit richten, vermitteln
wir zielgruppengerecht Techniken und Taktiken sowie Werte des
Sports, weil nicht nur das rechnerische Ergebnis am Ende des
Spiels zahlt.
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AUS- & FORTBILDUNGEN IN DER UBERSICHT

Vielseitige Qualifizierungen fiir junge Einsteiger:innen
-+ Sport, Spal}, Spannung fir Kids
« Sporthelfer:innen

Grundlagenqualifizierungen

- Ubungsleiter:innen C-Ausbildungen
Die Grundausbildung fiir eine umfassende sportliche
Kinder- und Jugendarbeit

Aufbauqualifizierungen
2 . Zertifikat Bewegungsforderung in Sportverein und Kita
- Zertifikat Kinder- und Jugendfahrten im Sportverein

Fort- und Weiterbildungen

Themen- und zielgruppenorientierte Lehrgange wie
Kinderschutz, Zirkus mit Kindern, Randale - Rockiger Kinder-
tanz, Resilienzférderung, U3-Forderung, Trampolin etc.

www.meinsportnetz.nrw

Wir sind die Interessenvertretung flr die Bielefelder Sportver-
eine und beraten gerne alle Aktiven in der sportlichen Kinder-
und Jugendarbeit.

Fir Familienzentren bietet die Sportjugend passgenaue In-
house-Teamfortbildungen an. Angehende Sportlehrkréfte
der Universitdt Bielefeld erhalten eine auf ihre BedUrfnisse
zugeschnittene Qualifizierung. Als Mitglied im Qualitatsbiind-
nis Sport NRW ,Gemeinsam gegen sexualisierte & interper-
sonelle Gewalt' kdnnen beim Sportbund Fortbildungen und
Workshops zum Kinderschutz im Sportverein besucht wer-
den. Als Koordinierungsstelle FSJ im Sport (S. 51) bildet die
Sportjugend FSJ-ler:iinnen, die u. a. in Bielefelder Sportver-
einen eingesetzt sind, als Ubungsleitungen mit dem Schwer-
punkt Kinder und Jugendliche aus. Fur diese Vielzahl an Lehr-
gangen greift die Sportjugend auf ihr qualifiziertes Lehrteam
zurlck. Sportvereine kdnnen an der Vereinsentwicklung Zeig
dein Profil teilnehmen (S. 50).

Jacob Schonball

.. Fachkraft Kinder- und Jugendsportentwicklung
Tel. 0521 - 5251523
j.schoenball@sportbundbielefeld.de
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KINDER IN BEWEGUNG

Zielgruppe von ,Kinder in Bewegung' sind die Unter-Siebenjahrige
(UT). Dieses Handlungsfeld umfasst die Beratung von Bielefelde
Familienzentren, Bewegungskitas (S. 63) sowie Sportvereinen z
Themen der Gesundheits- und Bewegungsférderung von Kindern.
Alle Kitas konnen an den Programmen Béarenstark in Bielefeld (S.
59), Gesund und stark mit Rick & Rack (S. 61), Benno Buchsta-
be (S. 60), Sports4Kids (S. 16), Sportpatenschaften (Kooperation
Sportverein und Kita, S. 54), Mini-Sportabzeichen und Ki
56) teilnehmen. Alle Kinder zwischen einem und finf Jahg
zum MiniMove (S. 8) kommen. Weiterhin betreibt die
Bielefeld ihre eigene Bewegungskita Purzelbaum
dern und legt dabei viel Wert auf die Bewegungsford
Sportvereinen. Die vorliegende Broschiire ,Kinder in
den Sportvereinsangeboten komplettiert das Sport
ment in diesem Handlungsfeld.

Kinder
in
Bewegung

Kai Ines Decher, Viktoria Prae
Carlotta Mathieu

Fachkrafte Kinder- und Jugendspo
Tel. 0521 - 5251580
sportjugend@sportbundbielefeld.de
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Sportin
Ganztag

und
Schule

S PO RT U N D SC H U Schulsozialarb

internationale
Ganztags- Klassen

koordination

Luisenschule

Die Sportjugend Bielefeld stellt die Ganztags
isenschule. Auch die Grundschulen Brake, Ho
befinden sich seit vielen Jahren in der 0GS-
sportbundes Bielefeld. Neben der Ubermittag:
Angeboten auf dem Schulhof werden auch die
sportlichen AGs organisiert sowie die Schuls
den (Internationalen) Klassen eingesetzt.

Pfiffix

ewerkstatt
Safe Kids

Kooperation Barenstar
Sportverein in Biel

N mit Kita und
Schule

Die Demokratiewerkstatt Ostmannturmvier
Sportjugend Bielefeld und die Landeszentrale fi
NRW geleitetes Projekt. Ziel ist es, (junge) Menschen
zu befahigen, die Bedarfe dieses Bielefelder Viertels
bar zu machen und biirgerschaftliches Engagement voranz
Um Menschen friih fiir das Engagement in demokratischen Zusam-
menhdngen zu begeistern, wendet sich die Demokratiewerkstatt im
Ostmannturmviertel vorrangig an Kinder und Jugendliche an den
Schulen im Quartier.

N

Viktoria Praedicow
Fachkraft Kinder- und Jugen
Tel. 0521 - 5251580

v.praedicow@sportbundbi

Ab Seite 65 werden die Kooperationsprojekte Safe Kids, Barenstark
in Bielefeld und Pfiffix sowie explizit die Zusammenarbeit zwischen
Sportvereinen und Schulen dargestellt.




D DIE SPORTJUGEND IM UBERBLICK

VIELFALT IM SPORT

Bewegung, Spiel und Sport fir ALLE ist im Leitbild der Sportjugend
festgeschrieben. Wir mochten erreichen, dass Kinder und Jugendli-
che nach ihren Fahigkeiten und Moglichkeiten gleichberechtigt und
aktiv an Bewegung-, Spiel- und Sportangeboten in Bielefeld teilha-
ben. Die wichtigsten Partner sind dabei die Bielefelder Sportver-
eine, die mit ihren zahlreichen Angeboten und ihrem Engagement
junge Menschen bewegen.

Das Team Vielfalt der Sportjugend informiert, unterstitzt, qualifi-
ziert und fordert die Sportvereine rund um die Themen Integration,
Inklusion und Teilhabe (S. 6). Eine Malknahme ist die Stiitzpunkt-
vereinsforderung des Bundesprogrammes ,Integration durch
Sport’. Hierbei erhalten ausgewahlte Vereine eine Forderung auf-
grund ihres besonderen Engagements flr integrative und inklusive
Arbeit.

Doch nicht alle Kinder und Jugendliche finden den Weg in
den Sportverein. Um auch diese Kinder und Jugendlichen
in Bewegung zu bringen, initiiert das Team Vielfalt mit ihren
Kooperationspartner:innen (Sportvereine, Schulen, Stadt Biele-
feld, Offene Kinder- und Jugendarbeit, sowie Initiativen aus der
integrativen und inklusiven Arbeit) vielfdltige Angebote. Hervorzu-
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heben sind offene und niedrigschwellige Bewegungsangebote
wie der MiniMove (S. 8) fir Kitakinder, der Open Sunday (S. 9)
und der Bewegte Schulhof (S. 10) fiir Grundschulkinder sowie
die Open Area und die Night Events fir junge Heranwachsen-
de. Ein weiterer wesentlicher Teil der Arbeit sind die inklusiven
Sporttage (S. 12). Das mit vielféltigem Sportmaterial gefillte
SpoMo (Sportmobil, S. 11) fahrt z. B. zu Quartiersbezogenen
Bewegungsaktionen.

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit ist die thematische Ver-
tretung des organisierten Sports in Gremien (u. a. Beirat In-
tegration durch Sport, Bielefeld integriert, AG Wohnen und
Zusammenleben im Quartier) und Arbeitskreisen (Netzwerk
Rassismuskritische Arbeit, Inklusives Netzwerk).

Sportvereine kdnnen sich mit vielfaltigen Kinder- und Jugend-
projekten fir den KiJu (S. 52) bewerben.

Vielfalt
im Sport

Team Vielfalt
Tel. 0521 - 5251572
vielfalt@sportbundbielefeld.de

7
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OFFENE KINDER- UND JUGENDA

Im Handlungsfeld Offene und mobile Kinder- und Jugendarbeit
(OKJA) finden sich sowohl die ganzjahrige Offnung der Jugendtreffs
MobySports, Walde, 4you (S. 18) als auch saisonale oder the
menbezogene Projekte wieder. Diese umfassen Ferienangebote
Quartiersorientierte Bewegungsaktionen sowie partizipative
Projekte wie z. B. Mddchen* stérken oder das Sportvereinskarus
sell OKJA. Weitere Bestandteile sind bewegungsorientierte Events
wie die Streetsoccer- und NRW 3x3-Tour sowie die Night Events
(Streetball-Soccer-Nights) und Bildungsprojekte wie beispielsweise
die Stadionschule.

Bewegungs- ] ;
projekte

In diesem Handlungsfeld arbeitet die Sportjugend mit vielen unter-
schiedlichen Kooperationspartner:innen zusammen (z. B. Jugend-
amt der Stadt Bielefeld, Bielefelder Jugendring, AGoT, Schulen sowie
Sport- und Jugendverbanden). Zielgruppe sind hier Kinder, Jugendli-

che und junge Erwachsene von 6 Jahren bis 27 Jahren. offenalind
' mobile Kinder-
Stephanie Uhrmacher und Jugfnd-
Bereichskoordination OKJA . _arbeit

Tel. 0521 - 5251578
s.uhrmacher@sportbundbielefeld.de
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www.bielefelder-bue, I

bielefelder

burgerstiftung SPORTuuseND

im Sportbund Bielefeld



GEMEINSAM STARK UND GESUND

Gehen Sie mit Ihren Kindern regelmafig zum Sport? Das ist gut!
Mit unserem Kinder-Bonus zahlt sich Familiengesundheit doppelt aus und Sie sparen bares Geld.

z Y W F
"..‘

BKK stivensmicker

Mehr zu unserem Kinder-Bonus finden Sie auf:
www.bkkgs.de/kinderbonus Einfach. Gut. Fur Alle.




