
1 
 

Ausbildung zum 
- LehrTrainer Bike 

MountainBike  . TrekkingBike . Bike&Schule 
 
 
 

Unser Qualifizierungsangebot:             Kooperationspartner: 
 

Die Ausbildung zum B-LehrTrainer Bike bieten wir mit drei unter- 
schiedlichen Schwerpunkten an: 
 B-LehrTrainer MountainBike 
 B-LehrTrainer TrekkingBike 
 B-LehrTrainer Bike&Schule (Sonderlehrgang!) 
Der Fortbildungslehrgang SPECIAL-Class dient zur Wissensvertiefung sowie einer 
Verlängerung der jeweiligen LehrTrainer-Lizenz. 
 
 

Der Ausbildungsweg zum B-LehrTrainer MountainBike 
PRE-CLASS  B-CLASS 
 

Ihr Sportgerät ist das MountainBike!? 
Dieser Ausbildungsgang qualifiziert Sie für den Einsatz als MountainBike-Trainer oder Guide in 
Vereinen oder Bike-Schulen sowie als Reiseleitung im Angebotsbereich Mountainbike beim 
SportBildungswerk. 
So werden Sie befähigt u.a. regelmäßige Trainings und Fahrtechnikkurse anzubieten, Tagestouren 
und Bike-Events durchzuführen und auch mehrtägige Touren im In- und Ausland zu leiten. 
Gerne bieten wir Ihnen eine weitergehende Beratung im Vorfeld an! 
 
PRE-Class 
Die Ausbildung beginnt mit der eintägigen PRE-Class MountainBike, um nach erfolgreichem Abschluss (bzw. dem 
Nachweis einer vergleichbaren Vorqualifikation) die Empfehlung zur Teilnahme an der B-Class MountainBike zu 
erhalten. 
 
B-Class: 
Mit erfolgreichem Abschluss der B-Class MountainBike wird die Lizenz B-LehrTrainer MountainBike erteilt, die eine 
Gültigkeit von 4 Jahren hat (Lizenzverlängerung für 24 Monate durch Teilnahme an der SPECIAL-Class). Die 
Lizenz ermöglicht den Einsatz als LehrTainer MountainBike, z.B. als Guide bzw. Fahrtechnik-Trainer in Vereinen 
oder Bike-Schulen sowie bei den Reiseangeboten im SportBildungswerk in der Funktion als Reiseleitung 

 
 
Der Ausbildungsweg zum B-LehrTrainer TrekkingBike 
PRE-CLASS  B-CLASS 
 

Ihr Sportgerät ist das TrekkingBike!? 
Dieser Ausbildungsgang qualifiziert Sie für den Einsatz als TrekkingBike-Guide sowie als 
Reiseleitung im Angebotsbereich Trekkingbike beim SportBildungswerk. So werden Sie 
befähigt u.a. regelmäßige Radtouren anzubieten, Tagestouren durchzuführen und auch 
mehrtägige Touren im In- und Ausland zu leiten. 
Gerne bieten wir Ihnen eine weitergehende Beratung im Vorfeld an! 
 
PRE-Class: 
Die Ausbildung beginnt mit der eintägigen PRE-Class TrekkingBike, um nach erfolgreichem Abschluss (bzw. dem 
Nachweis einer vergleichbaren Vorqualifikation) die Empfehlung zur Teilnahme an der B-Class TrekkingBike zu 
erhalten. 
 
B-Class:  
Mit erfolgreichem Abschluss der B-Class TrekkingBike wird die Lizenz B-LehrTrainer TrekkingBike erteilt, die eine 
Gültigkeit von 4 Jahren hat (Lizenzverlängerung für 24 Monate durch Teilnahme an der SPECIAL-Class). Die 
Lizenz ermöglicht den Einsatz als LehrTainer TrekkingBike, z.B. als Radtouren-Guide oder bei den Radreise-
Angeboten im SportBildungswerk in der Funktion als Reiseleitung. 
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Der Ausbildungsweg zum B-LehrTrainer Bike&Schule 
B-CLASS 
 

Dieser Sonderlehrgang ist eine Kompaktausbildung und richtet sich ausschließlich an 
Lehrer*innen aller Schulstufen (Grundschule bis Gymnasium) sowie Mitarbeiter*innen im 
Offenen Ganztag. 
Ihr Sportgerät ist das MountainBike oder/und das TrekkingBike!? 
Dieser Ausbildungsgang qualifiziert Sie entsprechend der Anforderungen des Sicherheitserlasses dazu, 
Fahrradangebote an Ihrer Schule durchführen zu können, wie z.B. Ausflüge und Klassenfahrten sowie 
fächerübergreifende Angebote mit dem Thema “Fahrrad“. Dazu wird bei dieser Kompaktausbildung der Blick auf 
die speziellen Belange von Schüler*innen aller Jahrgangsstufen gelegt. 
Gerne bieten wir Ihnen eine Beratung im Vorfeld an! 
 
Kompakt Ausbildung: 
Als Lehrer*in aller Schulstufen (Grundschule bis Gymnasium) sowie Mitarbeiter*in im Offenen Ganztag wird Ihnen 
nach erfolgreichem Abschluss der B-Class Bike&Schule die Lizenz B-LehrTrainer Bike&Schule erteilt, die eine 
Gültigkeit von 2 Jahren hat (Lizenzverlängerung für 24 Monate durch Teilnahme an der SPECIAL-Class).  
 

********************************************************************************* 
 

Zugangsvoraussetzungen zur Ausbildung 
 
 

PRE-CLASS MountainBike bzw. PRE-CLASS TrekkingBike 
 

Teilnehmer müssen mindestens 18 Jahre alt sein.  
Keine Teilnahmevoraussetzung, jedoch erwarten wir gute technische Grundlagen und die Sportarten Mountainbike 
bzw. Trekkingbike werden beherrscht. Solides Vorwissen wird mitgebracht sowie der respektvolle Umgang mit der 
Natur beherzigt. 
Nach erfolgreichem Abschluss der PRE-Class erfolgt die Empfehlung zur Teilnahme an der B-Class.  
Es findet keine Prüfung statt. 
 
B-CLASS MountainBike bzw. B-CLASS TrekkingBike 
 

Die Anmeldung zur B-Class ist nur unter den nachfolgenden Voraussetzungen möglich: 
 Teilnehmer müssen mindestens 18 Jahre alt sein und zu Lehrgangsbeginn die Teilnahme am Lehrgang 

“Sofortmaßnahmen am Unfallort“ (z.B. beim DRK: Erste-Hilfe-Schein mit 9 Lerneinheiten - Nachweis ist 
nicht älter als zwei Jahre) nachweisen. 

 Erfolgreiche Teilnahme an der PRE-Class oder vergleichbare Vorqualifikationen (Einzelfallprüfung). 

 Eine ausreichende Kondition für bis zu sechs Stunden Sport mit intensivem Biken bzw. Radfahren und bis 
zu vier Stunden theoretischem Arbeiten (auch in Prüfungssituationen) am Tag sollte gegeben sein. 
Funktionale Bekleidung und Ausrüstung (für alle Wetterbedingungen) müssen vorhanden sein. 

Der technische Level der PRE-Class muss bestätigt und durch intensives Training während der Woche 
weiterentwickelt werden. Die funktionale Bekleidung und die Ausrüstung sind den Verhältnissen angepasst so zu 
wählen, dass man als Guide zu jeder Zeit vor der Gruppe als Vorbild agieren kann. 
Nach erfolgreichem Abschluss der B-Class wird allen Teilnehmern die Lizenz B-LehrTrainer (MountainBike bzw. 
TrekkingBike) mit einer Gültigkeit von 4 Jahren erteilt (Lizenzverlängerung für 24 Monate durch Teilnahme an der 
SPECIAL-Class möglich).  
 
B-CLASS Bike&Schule - Kompakt Ausbildung: 
 

Die Anmeldung zu dieser B-Class ist nur unter den nachfolgenden Voraussetzungen möglich: 
 Diese Kompaktausbildung richtet sich ausschließlich an Lehrer*innen aller Schulstufen (Grundschule bis 

Gymnasium) sowie Mitarbeiter*innen im Offenen Ganztag. 
 Teilnehmer müssen mindestens 18 Jahre alt sein und zu Lehrgangsbeginn die Teilnahme am Lehrgang 

“Sofortmaßnahmen am Unfallort“ (z.B. beim DRK: Erste-Hilfe-Schein mit 9 Lerneinheiten - Nachweis ist 
nicht älter als zwei Jahre) nachweisen. 

 Eine ausreichende Kondition für bis zu vier Stunden Sport mit intensivem Biken bzw. Radfahren und bis zu 
vier Stunden theoretischem Arbeiten (auch in Prüfungssituationen) am Tag sollte gegeben sein. 
Funktionale Bekleidung und Ausrüstung (für alle Wetterbedingungen) müssen vorhanden sein. 

Die funktionale Bekleidung und die Ausrüstung sind den Verhältnissen angepasst so zu wählen, dass man als 
Lehrer zu jeder Zeit vor der Gruppe als Vorbild agieren kann. 
Nach erfolgreichem Abschluss der B-Class wird allen Teilnehmern die Lizenz B-LehrTrainer 
Bike&Schule mit einer Gültigkeit von 2 Jahren erteilt (Lizenzverlängerung für 24 Monate durch 
Teilnahme an der SPECIAL-Class möglich).  
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SPECIAL CLASS 
 

Die Fortbildungen dienen der Lizenzverlängerung und haben unterschiedliche Schwerpunkte, 
wie z.B. MTB-E-Bike; GPS Navigation; Radreparatur-Seminar; Fahrtrainings-Seminar. 
Teilnehmen können Personen mit und ohne LehrTainer Lizenz, wobei nach erfolgreicher 
Teilnahme ausschließlich LehrTrainer Lizenzen verlängert werden. 
 

Angeboten wird die SPECIAL-Class mit: 
 10 Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung  

der Lizenzen B-LehrTrainer MountainBike, B-LehrTrainer TrekkingBike oder B-LehrTrainer Bike&Schule für 24 
Monate. 
 
 

Bitte beachten: 
Die Lizenzverlängerung wird gerechnet erfolgt ab dem Zeitpunkt “Monatsende des letzten 
Fortbildungstages“, z.B.  
 

- Letzter Fortbildungstag der Fortbildung mit 10 Lerneinheiten ist der 03.09.2019:  
Die Lizenz wird um 24 Monate verlängert, gerechnet ab dem 30.09.2019, bis zum 30.11.2021! 
 

Die Lizenzverlängerung muss innerhalb der Gültigkeitsfrist erfolgen!  
 

********************************************************************************* 
 
Anmeldung 
 
Anmeldungen sind für alle veröffentlichten Lehrgangsangebote jederzeit möglich. 
 
Für die Anmeldung und das Zustandekommen eines Vertrages gelten die AGB`s des Sportbundes Bielefeld in der jeweils gültigen Fassung. 
 
Anmeldung sind möglich bitte über www.sportbund-qualifizierung.de unter Angabe von: 
 Lehrgangsnummer 
 Name, Vorname 
 Geburtsdatum - Mindestalter: 18 Jahre 
 Vollständige Anschrift 
 Telefonische Erreichbarkeit 
 Persönliche Voraussetzungen für das jeweilige Training 
 Nachweis über Teilnahme am Erste-Hilfe-Schein “Sofortmaßnahmen am Unfallort“ (nur bei Anmeldung zur B-CLASS) 
 Angabe der Bankverbindung für das Lastschriftverfahren/ Abbuchung der Lehrgangsgebühr  
 
 
 
 

 
Organisierende Außenstelle: 
Bildungswerk Sportbund Bielefeld 
August-Bebel-Str. 57 
33602 Bielefeld 
Tel 0521   52515-10 
Fax 0521   52515-11 
info@sportbund-qualifizierung.de 
www.sportbund-qualifizierung.de 
 
Neben einer Anmeldebestätigung erhalten Sie ca. 14 Tage vor Lehrgangsbeginn eine schriftliche Einladung. 
Noch Fragen? 
Wir helfen Ihnen gerne weiter - rufen Sie uns einfach an! 
 
Ihr Team vom 
SPORTBUND BIELEFELD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand: Dezember 2018 


